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FASE DE OPOSICION: EXAMEN AUXILIAR DE AYUDA A
DOMICILIO AYTO PIORNAL

La prueba tipo test consta de 20 preguntas con tres respuestas alternas de las que solo
una es la correcta, la prueba cuenta un total de 10 puntos.

e (Cada respuesta correcta 0,50 puntos.
e (Cada respuesta incorrecta resta 0,25 puntos
e Contesten a las preguntas de reserva.

1. Entre las funciones de las auxiliares del SAD puede estar:
A) Compra de alimentos con cargo a la persona usuaria
B) Todas son ciertas
C) Compra de ropa con cargo a la persona usuaria

2. ;Qué debe hacer la Auxiliar del S.A.D. si la persona usuaria manifiesta
una queja del Servicio?
A) Intentar resolver el problema dialogando con la persona usuaria.
B) Facilitarle una hoja de queja.
C) Comunicarlo a la persona responsable del SAD.

3. ;Como se llama la posicién en la que el paciente se encuentra acostado
sobre la espalda y con el cabecero de la cama levantado 30°?.

a) Trendelemburg.
b) Semi-Fowler.
¢) Fowler.

4. Detectar situaciones potenciales de deterioro de la persona usuaria es:
A) Una tarea de la Auxiliar del SAD, mediante la observacion diaria de la persona
usuaria y su entorno.
B) Una tarea de la persona responsable del SAD, mediante la observacion diaria de la
persona usuaria y su entorno.
C) Responsabilidad del Centro de Salud.

5. ;Como se denomina la ciencia que estudia el envejecimiento en sus
aspectos biolégicos, psicologicos y sociales?

a) Geriatria.
b) Gerontologia.
¢) Asistencia geriatrica
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6. ;En qué estadio de la enfermedad de alzheimer cree usted que el enfermo
puede ain baiiarse y vestirse solo, con la vigilancia del familiar cuidador?

a) En el primero
b) En el segundo.
c) En el tercero.

7. La tarea del aseo personal conlleva varios pasos con un orden légico, el
primero es:

A) Lavar en primer lugar la cara
B) Comenzar por la parte derecha
C) Preparacidn del material
8. No es funcion de la persona auxiliar del SAD:
A) Afeitar
B) Realizar compras

C) Pintar paredes

9. En pacientes encamados con miembro superior inmovilizado:

a) Para vestirlo se comenzara por el brazo sano/libre
b) Para desvestirlo se comenzara por el brazo afectado
¢) Para desvestirlo se comenzara por el brazo sano/libre

10. El lavado genital se hara siguiendo el orden siguiente:
a) De la zona anal a pubis

b) De pubis a ano
¢) No existen diferencias

11. En la técnica del lavado de ojos:

a) Se aplicara suero salino estéril desde el borde nasal al temporal
B) Se aplicara suero salino estéril a temperatura ambiente

C) La A y la B son correctas
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12. Cuil de las siguientes afirmaciones no es correcta, en relaciéon con la
persona auxiliar del SAD,:

A) Es una persona profesional debidamente preparada
B) Trabaja con el Ginico objetivo de conseguir la dependencia de la persona usuaria
C) Puede colaborar con la familia y personas cercanas.

13. A la hora de facilitar a una persona usuaria el paso de sedestaciéon a
bidepestacién el primer paso a realizar es:

A) Darle un estimulo tactil en las piernas para que se activen
B) Anticiparle y comentarle correctamente a la persona usuaria lo que vamos a hacer
C) Dejar que lo intente tantas veces como quiera a riesgo de que ocurra una caida
14. Dentro de las actuaciones del SAD, no esti contemplada
A) Aseo e higiene personal
B) Actuaciones de caracter doméstico
C) Actuaciones de caracter sanitario

15. En el traslado de un paciente de la cama a la silla de ruedas, cuando éste
colabora, es cierto que:

a) Una vez de pie, hay que indicarle que se gire de espaldas a la silla.
b) Una vez de pie, hay que indicarle que se coloque frente a la silla.
¢) Una vez de pie, hay que indicarle que se coloque de forma lateral a la silla.

16. La profesional Auxiliar con una persona con demencia
a) Debe hacer las tareas que pueda hacer por si solo, para asi terminar antes.
b) Dirigirle y ayudarle en la realizacion de sus actividades de la vida diaria.

¢) Debe respetar su deseo de permanecer en la cama y comunicar a los hijos que no ha
querido bafarse.

17. Si queremos poner de pie a un enfermo que estd acostado, lo
incorporaremos aplicando el procedimiento de:

a) Entrecruzamiento de piernas.
b) Entrecruzamiento de brazos.

¢) Tirar de las manos.
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18. La persona Auxiliar de Ayuda a Domicilio es la encargada de realizar
las tareas establecidas por:

a) El/la Trabajador/a Social.
b) La persona usuaria, segun lo que quiera ese dia.
¢) Solo realizara lo que le ordene el familiar a cargo de la persona usuaria

19. En Piornal hay dos desfibriladores. ;Dénde estan?

a) Campo de Futbol y Colegio publico.
b) Colegio publico y Residencia de Mayores

| ¢) Vivero de Empresas y Colegio piblico

20. Las instalaciones sociosanitarias de Piornal ;De qué Concejalia dependen?
a) Politicas sociales y sanidad

b) Sanidad y bienestar social

¢) Educacion y empleo

PREGUNTAS RESERVA:

21. Son tareas de limpieza propias del servicio de ayuda a domicilio:
a) La limpieza de terrazas y patios.
b) La colada, la plancha y la organizacion de la ropa personal y del hogar.

¢) La organizacién y cuidado de enseres personales de todas las personas que convivan
¢n ¢l domicilio.

22, La entremetida:
a) Se puede utilizar para evitar UPP.
b) Es muy conveniente usarla para personas autonomas.

¢) Se puede utilizar para la movilizacién de enfermos.
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