
 OFERTA 
DEPORTIVA 

TEMPORADA 21-22
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Cursos de
Natación

INICIACIÓN, AVANZADO,
INFANTIL, BEBÉS, ADULTOS, ...

Actividades
Cuerpo-
Mente
YOGA, PILATES,

HIPOPRESIVOS, ...

Actividades
de Alta

Intensidad
SPINNING, TOTAL PUMP,
ZUMBA, AEROCOMBAT,

GAP,...

... y más

http://www.polideportivonoain.es/INSCRIPCIONES/INSCRIPCIONES-CURSOS-DEPORTIVOS-Y-NATACION/n269.aspx
http://www.polideportivonoain.es/INSCRIPCIONES/INSCRIPCIONES-CURSOS-DEPORTIVOS-Y-NATACION/n269.aspx
http://www.polideportivonoain.es/Actividades/Descripcion-Actividades-Cuerpo-Mente/n275.aspx
http://www.polideportivonoain.es/INSCRIPCIONES/INSCRIPCIONES-CURSOS-DEPORTIVOS-Y-NATACION/n269.aspx
http://www.polideportivonoain.es/Actividades/Descripcion-Actividades-Alta-Intensidad/n276.aspx


CURSOS DEPORTIVOS
INSCRIPCIONES DEL 01 AL 08 DE SEPTIEMBRE

D u r a c i ó n  d e  l o s  c u r s o s  o c t 2 1 - m a y o 2 2 .
D u r a c i ó n  c l a s e s  2 5 , 4 0  ó  5 0  m i n u t o s  p a r a  p o d e r  v e n t i l a r  e n t r e  c l a s e s .
E n  l a s  a c t i v i d a d e s  e n  l a s  q u e  s e a  n e c e s a r i o  e l  u s o  d e  e s t e r i l l a ,  c a d a  p e r s o n a  d e b e r á
t r a e r  l a  s u y a .  P o r  r a z o n e s  h i g i é n i c o  s a n i t a r i a s  n o  s e  p r e s t a r á  e s t e  m a t e r i a l .



CURSOS NATACIÓN
INSCRIPCIONES DEL 09 AL 15 DE SEPTIEMBRE

C u r s o s  d e  d u r a c i ó n  T R I M E S T R A L  o c t - d i c 2 1  /  e n e r o - m a r z o  2 2  /  a b r i l - j u n i o  2 2
L a s  c l a s e s  d e  n a t a c i ó n  d e  N i v e l e s  0 ,  1 ,  2  y  3  s e r á n  d e  1  d í a  a  l a  s e m a n a  4 5 ´  

PRUEBAS DE NIVEL EN PISCINAS DE VERANO los días 6 y 7 de septiembre.
Llama al 948317148 para concertar día y hora.

Es importante empezar el curso con el nivel correcto.



NORMAS PARA LA INSCRIPCIÓN DE CURSOS DEPORTIVOS Y NATACIÓN
Se realizarán rellenando el cuestionario de Google que puedes

encontrar en el siguiente enlace:

Las Autoridades Sanitarias marcarán en cada momento las normas y protocolo de

funcionamiento dependiendo de la evolución de la situación sanitaria.

Grupos reducidos. Si no se cumplen los ratios, no saldrán los cursos. No se harán

devoluciones excepto en cierre por un nuevo estado de alarma.

Salas de actividades monitorizadas para control de calidad del aire.

       http://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=269

        Enlaces activos a partir de las fechas de inscripción

 

Durante el curso ofreceremos cursos y talleres puntuales (Marcha nórdica, Reordenación
Postural,...). 
Consulta nuestra página web o apúntate a nuestras listas de difusión para tener la
información al día!!

http://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=269
http://www.polideportivonoain.es/portal/seccion.aspx?N=269

