TALLER DE DEFENSA PERSONAL

DIRIGIDO A MUJERES Y NINAS A PARTIR DE 12 ANOS

MIERCOLES 7 DE AGOSTO

LUGAR: POLIVALENTE
1° TURNO: 11 A 14 H.
2° TURNO: 16 A 19 H.

OBJETIVOS:

INTERIORIZAR HABITOS REALISTAS DE PREVENCION.
PRACTICAR SITUACIONES REALES DE PELIGRO.
APRENDER TECNICAS SENCILLAS Y CONTUNDENTES
AUMENTAR LA AUTOESTIMA Y SEGURIDAD.

ELEVAR LA CONFIANZA EN Si MISMA.
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