
 

Se ruega paciencia y comprensión 
 

 

 

 

  

REAPERTURA: LUNES 22 de junio de 2020 

 

NORMAS DE LA INSTALACIÓN 
 

 HORARIO: 

    MAÑANAS:  09:00 a 13:00 horas  

TARDES:   17:00 a 21:00 horas 

 

 En la franja horaria de 09:00 a 13:00 h, tendrán prioridad los 

mayores de 65 años en la reserva de la instalación.  

 

 CONTROL ESTRICTO de accesos a las instalaciones, restringido a las 

personas debidamente autorizadas.  

 

 El uso de las instalaciones se realizará exclusivamente mediante 

CITA PREVIA. 

 

 LOS ASEOS, se podrán usar en caso de urgente necesidad.  

 

 INFORMACIÓN Y CITA PREVIA, en el número de teléfono 

670026022 o en el e-mail: deportes@fernan-caballero.org 
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NORMAS USUARIOS  
 

 PARA SOLICITAR CITA PREVIA: 

Teléfono:  670026022  

e-mail:   deportes@fernan-caballero.org  

 Se asignará día y hora para el uso de la instalación.  No se considerará reservada hasta que no sea 

confirmada por el coordinador de deportes. 

 La cita se deberá solicitar, mínimo, CON UN DÍA HÁBIL DE ANTELACIÓN, no se dará cita para el 

mismo día. 

 Se establecen tramos horarios de uso de 60 minutos por persona e intervalos de 15 minutos para 

limpieza. Sólo habrá una persona usuaria y el o la responsable en el gimnasio por turno, salvo si son 

personas convivientes, que podrán acceder dos por turno, previa aprobación en la reserva realizada. 

 La persona o personas usuarias, (máximo dos si éstas forman parte de la misma unidad de 

convivencia), podrán estar un máximo de 60 minutos en la instalación. 

 Tendrán preferencia las personas que no hayan asistido en las últimas 48 horas. 

 Deberán estar 5 minutos antes de la hora asignada, siendo obligatorio el uso de mascarilla hasta la 

entrada. Una vez allí, se procederá a la desinfección del calzado y las manos. Además, se les dará las 

instrucciones oportunas para garantizar el cumplimiento de las medidas de seguridad para la salud 

de usuarios/as y responsables. 

 OBLIGATORIEDAD DEL USO DE TOALLAS tanto en las salas de máquinas de Fitness como en las salas 

de actividades dirigidas, para protegerse personalmente como al equipamiento y las colchonetas. 

 RECOMENDABLE USAR DOS TOALLAS. La de uso para las máquinas y la de uso personal. 

 ES OBLIGATORIO que se traigan su propio material (esterillas). 

 Al finalizar el uso de la instalación deberán RECOGER TODOS LOS RESIDUOS PRODUCIDOS 

(mascarillas, guantes, envases, papeles, pañuelos, etc). 

 PROHIBICIÓN DEL ACCESO a las instalaciones de personas que tengan síntomas compatibles con la 

COVID-19, o hayan estado en contacto con personas enfermas de ella, sin haber finalizado el periodo 

de cuarentena. 

 ES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO SEGUIR LAS MEDIDAS DE HIGIENE Y PROTECCIÓN ESTABLECIDAS 

POR LAS AUTORIDADES SANITARIAS Y LAS INDICADAS POR EL RESPONSABLE DE LA INSTALACIÓN, EN 

CASO DE INCUMPLIMIENTO SERÁ CAUSA DE EXPULSIÓN DEFINITIVA DE USO DE LAS INSTALACIONES 

DEPORTIVAS HASTA EL FIN DE LA PANDEMIA, ESTO ES, CUANDO DESAPAREZCAN LAS 

RECOMENDACIONES SOBRE MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA FRENTE A LA COVID-19. 
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