ACTIVIDADES TERCEIRA TDADE

Dia: Luns 10:30a 11:30 h

Lugar: Baixo do Concello

XIMNASTA DE MANTEMENTO

ADULTOS
Dous Turnos:
Dias: Martes e Xoves
Turno A:17:00217:45 h
Turno B: 17:45a18:30 h

Lugar: Baixo do Concello

BATUKA NEN®S

Martes: 18:30a 19:15 h Nen@s de 12,22 e 32 E.P.

Mércores: 17:30 a 18:15 h Nen@s de 62 E.I.

Venres: 17:15a 18:00 h Nen@s de 42,5262 e E.S.O

BATUZUMBA ADULTOS

Dous turnos:
Turno A: Mércores de 18:15 a 19:15 h.

Turno B: Venres de 18:00 a 19:00 h.

MULTIDEPORTES SARDINELRO

Idades: 12 E.P ata 62 E.P

Dias: Martes 17:15 a 18:00 h.

Lugar: Polideportivo Sardifieiro.

**INFORMACTON*

O Departamento Municipal de Deportes
resérvase o dereito de facer as modificacions
oportunas de dias, horarios, instalacions,
monitores, etc., que sexan necesarias.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE
JMERNG

Concello de Fisterra

INSCRIPCIONS:

Prazo: Do 24 ao 30 de Setembro

Lugar: Oficina Municipal de Deportes
Horario: De 10:00 h a 13:00h

Teléfono de informacion: 981740001



ESCOLA MUNICIPAL DE PATINAXE

Idades: Dende 62 E.l. ata 42 E.S.O

Luns: 18:15 h a 19:00 h Patinaxe II:
Perfeccionamento

Xoves: 17:15 h a 18:00 h Patinaxe I: Iniciacion

Lugar: Pavillon Municipal

ESCOLA MUNICIPAL DE VOLEY

Idades: Dende 22 E.P. ata 42 E.S.O

Dias: Venres de 17:15 a 18:00 h.

Lugar: Pavillon Municipal

VOLEY ADULTOS

Idades: A partir dos 16 anos
Dia: Luns e Venres de 16:00 a 17:00 h

Lugar: Pavillon Municipal

ESCOLA MUNICIPAL DE BADMINTON

Idades: Dende 22 E.P. ata 42 E.S.O

Dias: Venres de 18:00 a 18:45 h.

Lugar: Pavillon Municipal

PILATES ADULTOS

Fisterra:
Tres Grupos:

A) Martes e Xoves (10:30-11:30)
B) Meércores e Venres (10:30-11:30)
C) Meércores e Venres (16:00-17:00)

Lugar: Baixo do Concello
Sardineiro:
Martes: (18:00 h) e Xoves: (19:00 h)
Mallas:

Xoves as 18:15 h

DEPORTES DE EQULPO

Idades: De 32 E.P.a 62 E.P

Dias: Luns de 17:30 ha 18:15 h
Lugar: Pavillon Municipal

Actividades a desenvolver: Aprendizaxe de
diferentes deportes de equipo coma Rugby,
Béisbol, Balonman...

ESCOLA MUNICIPAL DE FUTROL

Dias: Mércores
Categorias:
Prevenxamin: Nacidos 2012
Benxamin: Nacidos 2011-2010
Alevin: Nacidos 2009-2008

Infantil: Nacidos 2007-2006

** Realizarase unha reunién o dia 2 de Outubro as
17:30 no Pavillon Municipal para organizar
equipos e horarios **



