
        

PACTO TERRITORIAL POR EL 

EMPLEO 

PROYECTO EXPERIMENTAL 

ADAPT@+ 

¿QUIERES.....   

 conocer las utilidades del certificado digital? 

 crear tu e-mail? 

 inscribirte en ofertas on-line? 

 pedir cita previa en SEPE y otras administraciones públicas? 

 conocer las redes sociales para la búsqueda de empleo ? 

 re-inventarte personal y profesionalmente ? 

 aprender a manejar telemáticamente solicitudes en las 

Administraciones Públicas ? 

 Y todo lo relacionado con las nuevas tecnologías para 

mejorar tus posibilidades de inserción profesional 

  

Dirigido a desempleados   

interesados en mejorar su inserción  

laboral conociendo herramientas de  

internet y otros recursos. 

INFORMATE E INSCRIBETE EN TU AYUNTAMIENTO 

ES GRATUITO  


