eComarca del °
CincaMedio

Bi

N

GIMNASIA Lunes y miércoles | Polideportivo
:00-10:

DE MAYORES 9:00-10:00

PILATES 1 Lunes y miércoles | Centro de dia
9:00-10:00 h.

PILATES 2 Lunes y miércoles | Centro de dia
10:00-11:00 h.

GIMNASIA DE Martes y jueves Polideportivo
19:00-20:

MANTENIMIENTO | '9:00-20:0
Martes Centro de dia
G1:16:45-17:45

PSICOMOTRICIDAD 33‘]2;11;45-18:45
G2: 17:00-18:00 Polideportivo
G1: 18:00-19:00

MULTIDEPORTE Jueves Polideportivo
17:30-19:00

INICIO de CURSOQ previsto 15 de Octubre

Formalizacion de inscripciones en la propia actividad

974 415 973 (mds informacion) scd@cincamedio.es



