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B, ADECYL RURAL

MUEVETE
- SIN DOLOR

MIERCOLES 14, 21 Y 28 DE OCTUBRE
MIERCOLES 4 DE NOVIEMBRE
12:00 A.M.

Envejecimiento activo y auto cuidado del dolor

cronico de columna vertebral

LUGAR:
CENTRO SOCIAL
PLAZA MAYOR
CIGUNUELA
INSCRIPCIONES EN:
654396743 (ROCIO)
PLAZAS LIMITADAS

ORIENTACIONES BASICAS SOBRE HABITOS DE VIDA DUDAS EN ADECYL:
ACTIVA Y SALUDABLE

@ 983 044912 (PATRI) /
@ REALIZACION DE EJERCICIOS SENCILLOS DE \/

ESTIRAMIENTO, FUERZA Y EQUILIBRIO

CUATRO SESIONES DE UNA HORA DE DURACION

asociacion de escoliosis
Castillay Leon
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