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IENES DUDAS DE
z%@@EEEWMWmRTE?

Ven a la jornada de presentacion y te explicaremos
Jueves 19 de septiembre, a las 18.00 h.

INEORMACION

INSCRIPCIONES DEL 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE
De9a14 h.yde 16 a 20 h.

- Todas las actividades son gratuitas, a excepcién de aquellas en las que se indique ex-
presamente.

- Para poder apuntarse a las actividades es necesario ser sociofa del Centro de Dia.
- Las plazas son limitadas, asegurando asi la calidad de las actividades.

- La inscripcién quedard abierta durante el curso para cubrir posibles¥acantes.

- Las actividades podrdn sufrir variaciones si la organizaciénlo estima conveniente.
- La organizacién se reserva el derecho de anularaquellas actividades que no tengan un
minimo de personas apuntadas.
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ACTIVIDAD
EISICA

GIMNASIA REHABILITADORA
Lunes y miércoles, de 10.55 a 11.45 h. Inicio 2 de octubre

i Consultay fecha de inscripeion en ef Propyama de Actividades
Deportivas y Culturales.

"BAILES LATINOS v
Grupo mayores
Jueves de 18 a 19 h. Inicio-3 de octubre

i Consuiltar fecha de inscripeion en el Propyama de Actividades
Deportivas y Cultirales.

PILATES vuwvo
Lunes y miércoles, de 9.05 2 10 h. Inicio 2 de octubre

* Consultar fecha de fnscripcion en el Programa de Actividades
l Deportivas y Cultsrales.

Actwldad de pago.

MARCHA NORDICA "

Calendario y horarios pen&icntes de concretar.
Actividad organizada por: -y

DIRUTACICN DE VALLADOLID

FROCEANA DE
ENYEIECIMIERTO ACTIVG



" 'FORMACION

FESKITS

Ejercicios de estimulacién mental a través del ordenador.
Martes y jueves. Inicio 1 de octubre

Grupo 1.De 10211 h

Grupo2.Dellal2h

Grupo 3. De 12a13h o

MEMORIA ACTIVA

‘No dejes que tu cerebro se duermal Taller de memoria ¥
estimulacién mental astravés de ejercicios escritos y dindmicas
de grupo..

Martes, de 17 a 18 h.

Inicio 1 de octubre

EDUCACION DE ADULTOS

Miércoles, de 11.302 12.30 h.
Inicio 2 de octubre el

AULADECULTURA
Lunes, de 18.30 219.45 .
Inicio 7 de ?ctu.bfe:

i
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FORMACION

MOVIL-IZATE

Clase personalizada para resolver las dudas que tengas sobre tu

moévil o tablet.
Lunes o miércoles, de 12.30 a 14 h.
iPide cita!

»INFORMATICA
E INTERNET nivel 0

Viernes, de 11 a 12 h. Inicio 4 de octubre
1 Para alumnosias que 1o hgymz wtilizado munca un ovdenadon

INFORMATICA
EINTERNET nivel 1

Viernes, de 10a 11 h. Inicio 4 de octubre

1  Para alumnosias gue hayan vealizado alpin cuvso de informdtiog o gue ten-

AR COROCITIERLOS Previos sobve bx materia

“FOTOGRAFIA CONMOVIL

Fotogratia y ediéién-b;_i_si_ca con mévil.
Miércoles, 4, 11 y 18 de digiembre, de 10.30 a 11.30 h.
i E5 necesario disponer de teléfono smr@baﬁe’. B



EXPRESION
YCREATIVIDAD

MANUALIDADES

Lunes y viernes, de 17 a 19 h. Inicio 4 de octubre

CESTERIA -

Viernes, de 11.30 a 13.30 h. Inicio 4 de octubre (16 seslones)

i El matevial corverd a cargo de cada participante
(25 € aprox. para rodo el aurso). :

COSTURA

~_Miércoles, de 18 a 20 h. Inicio 2 de octubre

DULCE TRADICION =

Elaboraremos dulces tradicionales de diferentes lugares de Es-

-

pana y del resto del mundo, uniendo cultura y gastronomia.

Martes, 5, 12, 19 y 26 de noviembre, de 18 2 20 h. ,Af’"

GRUPO CREATIVO: =

Telas decorativas para Aldeamayor
Viernes de 18.30 220 h. Inicio 18 de octubre



) .
CRECIMIENTO
PERSONAL

VOLAR LEJOS CON LA
SONRISA COMO MOTOR oo

Compartircmos lecturas, risas y experiencias que te aportarén

el I

Wwerandes emociones a nivel personal.

i Esta actividad se vealizand una vez al mes, de octubre a mayo.
Consuita el calendario y horario en ef Centro de Dia.

PARTICIPACION 3 S
Y COMUNIDAD : B

CONVERSACIONES Y CAFE

kb“]'ﬂcri;_ul_ias_ sobre temas de actualidad e interés.
Jueves, de'17.a.18 h.

Inicio 3 de octubre




VISITAS
CULTURALES

sTe apetece descubrir nuestro entorno mds cercano? En el Cen-
tro de Dia estamos poniendo en marcha esta nueva manera de
disfrutar del patrimonio. ;Dinos si estds interesado/a y te infor-
maremos! Estamos preparando para ti excursiones de medio dia,
culturales o de naturaleza.

UNIDAD DE
RESPIRO

ESTIMULACION COGNITIVA

Estimulacién cognitiva para personas con alguna enfermedad

degenerativa diagnosticada.

Lunes y miéreoles, de 10 a 11.15 h. Inicio 14 de octubre

PSICOMOTRICIDAD
Lunes y miércoles, de 11.15 a 12h. Inicio 14 de octubre

| | Actividades PaNE personds-con deterioro cognitive.

; ' ‘ Consuitar la informuacion epecifica.



R W e

Y ADEMAS...

TALLERES PUNTUALES Y CONFERENCIAS

Consulta nuestra programacién de talleres puntuales

y conferencias en nuestro Facebook y en el Centro.

CELEBRACIONES
(Navidad, Carnaval, Semana Cultural,

. Dia de los mayores, San Roque...)

BINGO

Todos los miéreoles y domingos alas 17 h.

JUEGOS DE MESA

Disponibles todas las tardes.

PUNTO TIC

Ordenadores con conexién a internet

disponibles en un amplio horario.

- BIBLIOTECA

-Pfééf:nmo de libros y recomendaciones mensuales.
PRENSA DIARIA

SERVICIOS DE PELUQUERIA,
PODOLOGIA Y MASAJISTA.
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CAL

Calendario de acti

_—
J I .

LUNES MARTES MIERCOLES
09.00 PILATES PILATES 09.00
10.00 ESTIM. COGNIT ESTIM.COGNIT, 10.00
11.00 GIMNASIA REHAE. FESKITS GIMNASIA REHAB. 11.00
PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD
12.00 12.00
13.00 13.00
MOVILIZATE MOVILIZATE
14.00 14.00
17.00 MEMORIAAGTIVA BINGO 17.00
18.00 MANUAL DADES 18.00
COSTURA
19.00 19.00
20.00 20.00
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VIDADES

arrollan de octubi"‘é‘ ZQ19 a junio 2020

“*\._‘a- _
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

09.00
INFORMATICA nivel 1 10.00

INFORMATICA nivel 0
FESKITS nive 11.00
12.00

CESTERIA

13.00
14.00
BAILES LATINOS SACACIDADE S 18.00
19.00
20.00
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