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FEAFES Salud Menta! Zafra (Asociacion de Familiares y Personas
con Trastorno Mental Grave de Zafra, su Comarca y Zona Sur de
Extremadura) es una asociaciéon sin danimo de lucro que lleva
trabajando desde 1998 por la Rehabilitacién, Integracion Social y
Laboral de las personas con Problemas de Salud Mental. Contamos
con recursos publicos tanto del SES como del SEPAD dentro de la
red de Salud Mental de Extremadura.

Un espacio donde puedes:

172 Hablar con una profesional de la salud mental.

'" Resolver dudas sobre salud mental en general.

(72 Encontrar un espacio de acompafnamiento.

("] Acceder a recursos que puedan ayudarte.

. Confidencial y gratuito. ,

sf t;z*:zf:i;:lemas como: :QUE HAREMOS?

« Gestion de emociones
« Ansiedady estrés
 Comunicacion

« Relaciones sociales
« Autocuidado

v/ Juegos y dinamicas

v/ Actividades participativas y practicas

V/ Sesiones adaptadas a las necesidades del
grupo

v/ Un espacio donde compartir

v/ Un espacio seguro donde ser tti mismo/a




L

i

f

§f5,|¥||

S.1.0 Salud
Mental

Servicio de Informadén y Origntacién en Salud Mental
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