SERVICIO MUNICIPAL DE DEPORTES
DE HIGUERUELA

GIMNASIO
MUNICIPAL

DE LUNES A VIERNES

TURNO 1: DE 16:00 A 17:20H.
TURNO 2: DE17:40 A 19:00H.
TURNO 3: DE 19:20 A 20:40H.

SOLO CON CITA PREVIA
637 011 075
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SERVICIO MUNICIPAL DE
DEPORTES DE HIGUERUELA

NORMAS DE USO Y
SEGURIDAD DEL GIMNASIO

- En cada turno habrd un méaximo de 4
personas.
- Es obligatorio seguir las recomendaciones
sanitarias de distancia social, higiene de manos
y uso de mascarilla . El uso de ésta, sera
obligatorio en toda la instalacion.
- Obligatorio uso de toalla.
- Se dispondra de liguido desinfectante y papel
para limpiar las maquinas y material después
de su utilizacion por parte del propio usuario.
- No se podra compartir ningun tipo de material
entre usuarios.
- No se permite el entrenamiento en circuito.
- Los aseos estaran abiertos, pero los
vestuarios y duchas permaneceran cerrados.
- Los objetos personales deberan estar dentro
de una bolsa de deporte o mochila y dejarla en
la zona habilitada de bancos en la entrada del
gimnasio.

- Se permite el acceso al gimnasio a partir de
16 aflos. Los menores de edad deberan contar
con autorizacion expresa de sus tutores
legales.

- El personal municipal responsable de la
instalacion velara por el cumplimiento de estas
normas. Se ruega colaboracion.
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