
 

 

 

 

 

 

 

 No haga pequeñas compras diarias, hágalo para 2 o 3 

días, se expone a ser sancionado. 

 

 Respete los turnos y el acceso que disponga el 

establecimiento. 

 

 Intenta protegerte con guantes y mascarilla y evita 

tocarte la cara en el supermercado. 

 

 Lleva tu lista preparada y tu propia bolsa 

 

 Evita hablar, estornudar o toser sobre los alimentos 

 

 Evitar tocar y coger alimentos que no te vayas a llevar. 

 

 Mantener la distancia de seguridad en todo momento. 

 

 Y SOBRE TODO SIGUE LAS INDICACIONES DEL 

PERSONAL QUE TRABAJA EN EL SUPERMERCADO. 

 

 Son recomendaciones para proteger su salud y la de los 

trabajadores de los supermercados. 
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