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Psicdloga CCSS Cinca Medio

Aumenta tu bienestar psicoldgico
Desarrolla tu autoconocimiento
Reduce niveles de ansiedad y estrés
Mejora tu relacién con los otros
Aprende a motivarte a ti mismo
Genera emociones positivas

24 de Abril
I8 horas
Palacio solferino
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