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AULAS DE FAMILIA es un espacio de acompanamiento,
intercambio y aprendizaje centrado en el fomento de la
parentalidad positiva a traves de la realizacion de talleres

grupales  guiadas por profesionales especializados en la
intervencion psicosocial.

Abordamos diversos temas relacionados con el cuidado y el
desarrollo en funcion del ciclo evolutivo familiar con el objetivo
de fortalecer las competencias parentales gue nos permitan
afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea de cuidar y educar.
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3 Fehrnrn - Educacion emocional en la adolescencia.
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AULAS DE FAMILIA es un espacio de acompanamiento,
intercambio y aprendizaje centrado en el fomento de la
parentalidad positiva a traves de la realizacion de talleres
grupales  guiadas por profesionales especializados en la
intervencion psicosocial.

Abordamos diversos temas relacionados con el cuidado y el
desarrollo en funcion del ciclo evolutivo familiar con el objetivo
de fortalecer las competencias parentales gue nos permitan
afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea de cuidar y educar.
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11 Enero 2@1 Inteligencia Emocional. Como gestionar nuestras emociones
~ ayudar a nuestras hijas e hijos a gestionarlas

18Enero 2021 Usoy supervision de las Nuevas Tecnologias -_;-_-'__1":
__ Autoesti ertividad. Como desarrollar estas habilidades y trasmitirlas a
it Eneruzﬁl utoestima y asertividad. Lomo rrotlar estas ha y%ﬂlr sa

nuestras hijas e hijos

1Febrero g@] Comunicacion Familiar. Ideas para mejorarla y factores que la fa
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653920159 © 656 9918 63

Lugar: Sesion por Videoconferencia
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