
CEIP SAN IGNACIO DE LOYOLA - Dieta: HALLAL Febrero - 2023

 1 2 3
      

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

CABALLA MARINADA EN SOJA Y NARANJA
CON FALSO COUS COUS DE VERDURAS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

YOGUR 

6 7 8 9 10
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA 

 

CROQUETAS DE ESPINACAS 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

TORTILLA DE QUESO 

VERDURAS 

FRUTA 

JORNADA CHEROKEE   

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ARROZ CON VERDURAS 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y OLIVAS 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

MACARRONES GRATINADOS 
 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA VEGETAL 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPIÑÓN 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

TALLARINES CON TOMATE Y QUESO 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
CAZADORA CON CHAMPIÑONES Y PATATA

MARINA 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

NO LECTIVO   

27 28

NO LECTIVO   

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

      

      NOTAS: 




