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Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Patatas a la Riojana patata, Chorizo Fresco, Cebolla, -

Fideua de Verduras Fideua Cebolla, Tomate Frito
Pimiento Rojo Dado

Salmon al Horno saimon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Miércoles

Crema de Zanahoria zanahoriz, Patata, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindrén polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J Verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

(=]

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Viernes

[<]

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina
Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo

Jamon
Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Multicereales y Agua pan 305 Cereal Cocida
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Lip: 25,61 Prot: 43

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta Integral con Tomate tspaguetii Integral,
Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno eacalao Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Rotti de Pavo al Horno pavo roti, Cebolla,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

[14]

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Cebolla, Champinon

Palometa con Tomate Paiometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Semillas y Agua pan semilias
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

13 Prot: 25,76 HC: ¢

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Crema de Verduras patata, . Calabacin, Calabaza @

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, ,
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate y Cebolla Tomate Boa,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Kcal: 729 Lip: 28,90 Prot: 36,76 HC: 98,84

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Kcal: 594 Lip: 1

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Aceite

Pimientos Asados pimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Kcal: 730 Lip:

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado Repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Pasta con QUESO Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Queso Rallado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champinén al Ajillo champifion. Aceite Oliva 0,47,
Ajo Extra, Perejil

Pan Multicereales y Agua pan 30z Cereal Cocida
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

5 Lip: 22,85 Prot: 21,16 HC

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde Plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

San Jacobo de Ave Fiambre de Ave, Queso, Pan,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lceberg,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan'y Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada
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Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Sopa de Picadillo Fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Kcal: 578 Lip:

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liguido,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Lip: 24,14 Prot: ¢

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo polio Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Aio Extra

Zanahorias al AJI“O Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

YOE.’,UI’ Yogur Natural
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Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Lentejas Ecologicas Estofadas Lenteia Castellana
Eco 5kg, Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marraio Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lceberg,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Semillas y Agua pan Semillas
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

39 Prot: 19,16 HC: 66,12

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Tortilla Francesa con AtUn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuzga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

31 Lip: 19,72 Prot: 35,25

Cena: \erdura + Ave + Lacteo

Crema de Calabaza Calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

E

Kcal: 755 Lip:

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

REDO”O Rehogado Repollo, Aceite Oliva 0,4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Kcal: 626 Lip: 21,61 Prot: 25,49 HC: 8

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Lip: 24,45 Prot: 37,55 HC: 69,74

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Cena: Patata + Carne + Frut.

Kcal: 712 Lip:

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0.4°, Szl
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla, -

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

San Jacobo de Ave Fiambre de Ave, Queso, Pan,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo
Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Tortilla Francesa con AtUn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras patata. . Calabacin, Calabaza @

Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,
Pimiento Rojo Dado

Salmon al Horno saimon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo
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Miércoles

Crema de Zanahoria zanahoriz, Patata, Aceite
Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindrén polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta con Tomate spaguetti ntegral, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Fruta

(=]

E

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°
Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Rotti de Pavo al Horno pavo roti . Cebolle,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Viernes

E Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cebolla, Champifion

Palometa con Tomate Palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

E Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina Pasta con Queso Espiral, Tomate Triturado, Tomate

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Frito, Queso Rallado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Huevo + Licteo

Lentejas Estofadas Lenteja Castellana Eco Ske,
Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

m Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,

Pimiento Rojo Dado

Salmoén al Horno salmon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Patatas a la Riojana patata, Chorizo Fresco, Cebolla, - Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 04°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

ICena: Arroz + Carne + Fruta

IE' Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,

Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

San Jacobo de Ave Fiambre de Ave, Queso, Pan,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
m Frito, Azucar

Tortilla Francesa con AtUn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Tomate Bola

Crema de Verduras patata, . Calabacin, Calabaza @ Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo
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Miércoles

Crema de Zanahoria zanahoriz, Patata, Aceite
Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindrén polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta con Tomate spaguetti ntegral, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Cebolla, J
Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate
Frito

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Tilapia al Horno Tilapia Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Halibut al Horno Halibut Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Rotti de Pavo al Horno pavo roti . Cebolle,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Viernes

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cebolla, Champifion

Caella con Tomate Caclia - Il Gama, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

E Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina Pasta con Queso Espiral, Tomate Triturado, Tomate

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Frito, Queso Rallado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Huevo + Licteo

Lentejas Estofadas Lenteja Castellana Eco Ske,
Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0.4°, Szl
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla, -

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Cebolla Lechuga lceberg,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

San Jacobo de Ave Fiambre de Ave, Queso, Pan,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
0,4°, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Tortilla Francesa con Atdn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras patata. . Calabacin, Calabaza @

[22]

Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,
Pimiento Rojo Dado

Salmon al Horno saimon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo
Crema de Calabaza calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo
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Miércoles

Crema de Zanahoria zanahoriz, Patata, Aceite
Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindrén polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta con Tomate spaguetti ntegral, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

(=]

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

E

Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°
Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Rotti de Pavo al Horno pavo roti . Cebolle,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta
Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Viernes

E Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja
Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

E Cebolla, Champifion

Palometa con Tomate Palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Pasta con QUESO Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Queso Rallado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
Lentejas Estofadas Lenteja Castellana Eco Ske,
Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

m Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla,
Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 04°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Limanda al Horno Limanda Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

ICena: Arroz + Carne + Fruta

Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

San Jacobo de Ave Fiambre de Ave, Queso, Pan,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

IE' Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
m Frito, Azucar

Tortilla Francesa con AtUn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Salmoén al Horno salmon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

- Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Tomate Bola

Crema de Verduras patata, . Calabacin, Calabaza @ Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

[2]
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Miércoles

Crema de Zanahoria zanahoriz, Patata, Aceite
Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindrén polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta Integral con Tomate Espaguetti Integral,
Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Cebolla, J
Verde Brecol Guisante Zanah Coliflor Alcachofa, Tomate
Frito

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Tilapia al Horno Tilapia Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Halibut al Horno Halibut Filete, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Rotti de Pavo al Horno pavo roti . Cebolle,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Viernes

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Multicereales y Agua pan 305 Cereal Cocida
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cebolla, Champifion

Caella con Tomate Caclia - Il Gama, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Semillas y Agua pan semilias
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

E Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina Pasta con Queso Espiral, Tomate Triturado, Tomate

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Frito, Queso Rallado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pan Multicereales y Agua Pan 30g Cereal Cocida
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Huevo + Licteo

Lentejas Ecolc’)gicas Estofadas Lenteja Castellana
Eco 5kg, Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Semillas y Agua pan Semilias
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0.4°, Szl
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla, -

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Merluza al Horno Mmerluza Medzlion, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

ICena: Arroz + Carne + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Salchichas de Pavo al Horno rrankfurt pave,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Pasta Sin Gluten Napolitana macarrones
S/gluten, Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar
Tortilla Francesa con AtUn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras patata. . Calabacin, Calabaza @

Pasta Sin Gluten con Verduras iacarrones
S/gluten, Cebolla, Tomate Frito, Pimiento Rojo Dado
Salmén al Horno saimon. Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten) rideos
Arroz S/gluten, Pollo, Codillo Jamon, Ternera Huesos
Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

[23]

Miércoles

Crema de Zanahoria zanahoriz, Patata, Aceite
Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindrén polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta Sin Gluten con Tomate Macarrones
S/gluten, Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar
Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Accite

(=]

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan s/zluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Fruta

E

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Rotti de Pavo al Horno pavo roti . Cebolle,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan S/eluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) rideos
Arroz S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan S/gluten

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan s/gluten

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) rideos
Arroz S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan S/eluten

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Viernes

Arroz S/gluten, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

IZ' Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) rideos

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

E Cebolla, Champifion

Palometa con Tomate Palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/zluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Pasta Sin Gluten con Queso Macarrones

S/gluten, Tomate Triturado, Tomate Frito, Queso Rallado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pan Sin Gluten y Agua pan S/gluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Huevo + Licteo

Lentejas Estofadas Lenteja Castellana Eco Ske,
Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Sin Gluten y Agua pan S/zluten
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 04°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de Soja Yosur Soia Natural

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla, -

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Merluza al Horno Mmerluza Medzlion, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de Soia Yogur Soja Natural

ICena: Arroz + Carne + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Salchichas de Pavo al Horno rrankfurt pave,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: Pasta + Carne + Lacteo de Soja

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Tortilla Francesa con Atdn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras patata. . Calabacin, Calabaza @

Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,
Pimiento Rojo Dado

Salmon al Horno saimon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

[2]

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Bebida de Soja &ebida soja C/ealcio

Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

(5]

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo de Soja

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,

Tomate Bola m
Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga

Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Naranja

Bebida de Soja sebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Ave + Lacteo de Soja

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio
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Cena: Verdura + Ave + Lacteo de Soja
Crema de Calabaza Calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja

Miércoles

Crema de Zanahoria Zanahoria, Patata, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindron polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur de Soja Yogur Soja Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta Integral con Tomate Espaguetti Integral,
Tomate Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio
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Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

E

Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Pollo Asado rolio Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soia C/ealcio

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja

Viernes

E Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cebolla, Champifion

Palometa con Tomate Palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

E Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Frito, Azucar

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina Pasta Napolitana espiral, Tomate Triturado, Tomate

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soja C/ealcio

Cena: \erdura + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de So]a Yogur Soja Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta
Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de So]a Yogur Soja Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Bebida de Soja sebida soja C/ealcio

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo de Soja

Eco 5kg, Patata, Tomate Bola, Cebolla
Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

@ Lentejas Ecolodgicas Estofadas Lenteja Castellana

Bebida de Soja Bebida Soja C/ealcio

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 04°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de Soja Yosur Soia Natural

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla, -

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Merluza al Horno Mmerluza Medzlion, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de Soia Yogur Soja Natural

ICena: Arroz + Carne + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Salchichas de Pavo al Horno rrankfurt pave,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Pasta + Carne + Lacteo de Soja

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Tortilla Francesa con Atdn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras patata. . Calabacin, Calabaza @

Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,
Pimiento Rojo Dado

Salmon al Horno saimon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

[2]

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Sin Lactosa Leche Semi s/lactosa

Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja

Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa teche Semi S/lactosa

(5]

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo de Soja

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,

Tomate Bola m
Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga

Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,

Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi s/lactosa

Cena: Pasta + Ave + Lacteo de Soja

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

[23]

Cena: Verdura + Ave + Lacteo de Soja
Crema de Calabaza Calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa teche Semi S/lactosa

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja

Miércoles

Crema de Zanahoria Zanahoria, Patata, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindron polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur de Soja Yogur Soja Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta con Tomate spaguetti ntegral, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi 5/lactosa

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Accite

(=]

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas Alubis Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Patata + Carne + Fruta

E

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Pollo Asado rolio Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi s/lactosa

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja

Viernes

E Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cebolla, Champifion

Palometa con Tomate Palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

E Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Frito, Azucar

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina Pasta Napolitana espiral, Tomate Triturado, Tomate

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de So]a Yogur Soja Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur de So]a Yogur Soja Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo de Soja

Lentejas Estofadas Lenteja Castellana Eco Ske,
Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Sin Lactosa Leche Semi S/lactosa

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla,
Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 04°, Sal
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja sebida soja C/ealcio

ICena: Arroz + Carne + Fruta
IE' Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,

Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Salchichas de Pavo al Horno rrankfurt pave,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Carne + Lacteo de Soja
Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
m Frito, Azucar

Tortilla Francesa con AtUn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

- Judias Blancas Estofadas Alubia Blanca, Patata,

Crema de Verduras patata, . Calabacin, Calabaza @ Patatas Estofadas ratata, Cebolla, Pimiento Rojo

Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,
Pimiento Rojo Dado

Salmon al Horno saimon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

[2]

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Patata + Carne + Lacteo de Soja

Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

(5]

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo de Soja

Dado, Pimiento Verde

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Ave + Lacteo de Soja

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Verdura + Ave + Lacteo de Soja
Crema de Calabaza Calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja

Miércoles

Crema de Zanahoria Zanahoria, Patata, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindron polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Bebida de Soja sebida soja C/ealcio

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta con Tomate spaguetti ntegral, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalao Filete, Cebolla, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral v Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Patata + Huevo + Fruta
Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata
Brava, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Pollo Asado rolio Jamoncito, Cebolla, Aceite Oliva
0,4°, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo de Soja

Viernes

E Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cebolla, Champifion

Palometa con Tomate Palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

E Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Frito, Azucar

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina Pasta Napolitana espiral, Tomate Triturado, Tomate

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soia C/ealcio

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Bebida de Soja Bebida soia C/ealcio

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pany Agua ran
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo de Soja

Pasta Salteada Espiral, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Bebida Soja C/calcio

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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Pimiento Rojo Dado

Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva 0.4°, Szl
Fina Yodada, Huevo Liguido

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur ‘Yogur Natural

Patatas a la Riojana Patata, Chorizo Fresco, Cebolla, -

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Escalope de Merluza Merluza Filete Empanado, |
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate y Cebolla tomate Bola,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judia Verde plana,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

San Jacobo de Ave Fiambre de Ave, Queso, Pan,
Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere,
Tomate Bola, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Pasta Napolitana Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Azucar

Tortilla Francesa con Atdn Huevo Liquido, Atun en
Aceite Vegetal, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras patata. . Calabacin, Calabaza @

Fideua de Verduras Fideua, Cebolla, Tomate Frito,
Pimiento Rojo Dado

Salmon al Horno saimon, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Sopa de Fideos Fideos, Cebolla, Tomate Triturado,
Pimiento Verde

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Vacuno Cong, Aceite Girasol

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata, Cebolla,
Tomate Bola

Tortilla Francesa de Espinacas Huevo Liquido,
Espinacas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pany Agua ran

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo

Sopa de Picadillo fideos, Pollo, Codillo Jamon. Pollo
Carcasa

Bacalao con Tomate Bacalao Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Patatas Panadera patata, Cebolla, Aceite Oliva 0.4°,
Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza, Patata, Aceite Oliva
0,4°, Sal Fina Yodada

Ragout de Ternera Estofada Ternera Ragut,
Pimiento Verde, Cebolla, Pimiento Rojo Dado

Patatas Dado Patata, Aceite Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

[2]

(5]

[23]

Miércoles

Crema de Zanahoria zanahoriz, Patata, Aceite
Oliva 0.4°, Sal Fina Yodada

Pollo al Chilindrén polio Jamoncito, Tomate
Triturado, Cebolla, Pimiento Verde

Menestra Rehogada J verde Brecol Guisante
Zanah Coliflor Alcachofa, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal
Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Yogur Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Pasta con Tomate spaguetti ntegral, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Azucar

Bacalao al Horno Bacalzo Filete, Cebolia, Aceite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuza
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre
Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

(=]

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Arroz Cinco Delicias Arroz Zanahoria Guisantes
Jamon Gambas, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo
Extra

Caballa en Aceite Cabalia Accite

Pimientos Asados rimiento Rojo Tiras, Aceite Oliva
0.,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan integral

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Patata + Huevo + Fruta
Crema de Zanahoria zanahoria, Patata, Accite
Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Tortilla de Patata con Cebolla Huevo Liquide,
Patata, Cebolla, Aceite Oliva 0,4°

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta
Arroz Campesina Aoz Vaporizado, Cebolla,
Alcachofa, Tomate Frito

Merluza al Horno Merluza Medallon, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate y Maiz tomate Bola, Maiz
Dulce, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pan Integral y Agua pan Integral

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

E

Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°
Merluza en Salsa Verde werluza Filete, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Merluza Medallon

Guisantes Rehogados Guisantes Congelados,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada

Pany Agua pan

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Narania

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Garbanzos con Espinacas
Garbanzo, Patata, Zanahoria Congelada, Cebolla

Rotti de Pavo al Horno pavo roti . Cebolle,
Zanahoria, Vino Blanco

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua pan

Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano,
Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Tomate Triturado, Aceite Oliva 0,4°

Jamoncitos de Pollo al Ajillo poilo Jamoncito,
Aceite Oliva 0,4°, Sal Fina Yodada, Ajo Extra

Zanahorias al Ajillo Zanahoria, Aceite Oliva 0.4°, Sal
Fina Yodada, Ajo Extra

Pany Agua ran

Fruta de Temporada pera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo. Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio. Aceite Oliva 0.4°

Pany Agua ran

Fruta de Temporada rera, Manzana, Platano,
Naranja

Yogur Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Fruta
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Viernes

Sopa de Cocido Fideos, Ternera Falda, Pollo, Gallina

Cocido Completo Garbanzo, Pollo, Patata, Codillo
Jamon

Repollo Rehogado repolio, Aceite Oliva 0.4°

Pan Multicereales y Agua pan 305 Cereal Cocida
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Tomate Frito,
Cebolla, Champifion

Palometa con Tomate Palometa Filete, Tomate
Triturado, Tomate Frito, Cebolla

Ensalada de Lechuga y Cebolla (echuga lceber,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Semillas y Agua pan semilias
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Pasta con QUESO Espiral, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Queso Rallado

Cinta de Lomo Fresca al Horno cinta de Lomo
Fresca, Cebolla, Zanahoria, Aceite Oliva 0,4°

Champifidn al Ajillo champinon, Aceite Oliva 0,.4°,
Ajo Extra, Perejil

Pan Multicereales y Agua Pan 30g Cereal Cocida
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: \Verdura + Huevo + Licteo

Lentejas Estofadas Lenteja Castellana Eco Ske,
Patata, Tomate Bola, Cebolla

Marrajo Adobado Marrajo Rodaja, Aceite Oliva 0.4°,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Cebolla techuga lcebere,
Cebolla, Aceite Oliva 0,4°, Vinagre

Pan Semillas y Agua pan Semilias
Fruta de Temporada Pera, Manzana, Platano, Naranja

Leche Leche Semidesnatada

Cena: Arroz + Carne + Fruta
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