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INFORMACIÓN SAF: CURSO DE FORMACIÓN DIRIGIDO LAS FAMILIAS  

Curso gratuito: “El papel de las familias en la educación afectivo-sexual de personas con 

discapacidad intelectual o del desarrollo” 

Estimadas familias, 

Desde el Servicio de Atención a la Familias, os hacemos llegar la invitación para participar en un 

curso de formación online sobre Educación Afectiva Sexual, organizado por Plena Inclusión 

Extremadura, diseñado para aprender a acompañar en el desarrollo afectivo y sexual de sus 

familiares con discapacidad. 

¿Por qué es importante este curso? 

El desarrollo y la educación afectivo-sexual son aspectos clave en la vida de todas las personas, 

y más aún para aquellas con discapacidad. En este curso, las familias aprenderán cómo abordar 

de manera respetuosa y adecuada los temas relacionados con la sexualidad de sus hijos e hijas. 

Es una oportunidad única para entender cómo apoyarlos mejor, teniendo en cuenta su 

individualidad y necesidades, y cómo facilitar un acompañamiento positivo en su desarrollo 

afectivo y sexual. 

¿Cuándo y cómo se realiza? 

-Fechas: El curso estará disponible del 1 de junio al 6 de julio de 2026.  

-Modalidad: Totalmente online, lo que les permitirá seguirlo desde la comodidad de su hogar, a 

su propio ritmo y según su disponibilidad.  

-Sesiones en directo con la psicóloga, sexóloga y pedagoga Natalia Rubio Arribas, quien será la 

encargada de guiar y resolver cualquier duda que puedan tener durante el curso.  

Este curso es completamente gratuito y está dirigido a todas las familias que deseen adquirir 

conocimientos, reflexionar sobre el tema y encontrar herramientas prácticas. 

¿Dónde y cómo pueden inscribirse? 

La inscripción es muy sencilla. Hay que completar el formulario en el siguiente enlace antes del 
22 de mayo. 

Formulario de inscripción: 
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=s_RHbcfmvkqNQxm3pzjfMdk3xOEubCNGvD7wU0-
IyM1UQVBQTEtPU0lERURWUTQzQVZFQUwzMlNYVy4u&origin=lprLink&route=shorturl 

Esperamos que este curso sea de gran utilidad para todas las familias y que juntos podamos 
seguir fortaleciendo el apoyo y bienestar de nuestras personas con discapacidad. 

Puedes consultar todos los detalles sobre contenidos y profesionales en el documento 
adjunto. 

Un saludo, el SAF 
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