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c<Queé son los
blorresnluos"

de origen vegetal y/o animal que se
generan en los hogares y comercios.
Se componen bdsicamente de restos de

comida y plantas que al descomponerse se
transforman en abono organico (compost).

E.Sablas Jue

Con la implantacion del nuevo
servicio de recogida de materia
organica a través del contenedor
marrén conseguimos

que estos residuos no acaben en
vertederos, y puedan ser tratados,

contribuyendo asi a reducir la con-
taminacion y el cambio climatico.

Castilla-La Mancha

cuenta con una

de

con la finali-

dad de hacer una adecuada
gestion de estos residuos.

Organica
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¢Como

podemos

prevenir la
eneracion de

Una parte muy importante de la
sroduccién mundial de alimentos
se tira, pierde o desperdicia.

Casi el 30% de la tierra cultivada se

utiliza para producir alimentos que
nunca seran consumidos!!

Y una parte importante de este des-
perdicio de alimentos se produce en

Consume de manera responsable @ @

y evita el desperdicio de comida
Conserva Consume productos

Algunos consejos adecuada- locales y de tempo-
mente los rada, evitando los
alimentos precocinados

® ‘ Escoge aquellos formatos
gue se ajusten mejor a tus

Planifica necesidades
tu menu @
semanal Oy ~

P .’- ’

v @

6)
Compra solo N
lo que En un restaurante,
necesites pide que te pongan
(haz una lista W w la comida que ha
de compra) sobrado para llevar

=

La comida que desperdicias se des-
compone y libera metano, un gas mas
perjudicial que el diéxido de carbono
y que se acumula en la atmadsfera re-
teniendo el calor del planeta.

Estrategia contra

Consumo el desperdicio
responsable i i

y cambio glllllmen;c:rlo ﬁn

cimdtico Castilla-La Mancha

"Sin Desperdicio 2030"
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El nuevo
contenedor

los residuos organicos que tirdba-
mos en la bolsa de la basura, ahora
van a un nuevo contenedor:

el contenedor marrén.

Es muy facil, sélo tienes que recoger
tus residuos organicos en una bolsa
compostable y tirarla al contenedor
marrén.

En Castilla-La Mancha cada habitante
genera unos 450 gramos* de restos
organicos

|| ]
cQue residuos puedo | m:"& .
= Depositalos en el contenedor marrén.
depositar en el conte-
iAsi, ganamos todos!
nedormarron?
°
o ! Y
PIELES Y RESTOS RESTOS DE e RESTOS DE
DE FRUTAS Y CARNE Y DE CORCHO HUESOS COMIDA O COMIDA
VERDURAS PESCADO EN MAL ESTADO
CASCARAS DE RESTOS DE PAN, CASCARAS RESTOS DE JARDINE- PAPEL DE COCINA,
HUEVO Y PIELES POSOS DE CAFE RIA DOMESTICOS: SERVILLETAS Y PA-
venndshe  ymmess SN aameon Mmoo
MARISCO INFUSIONES RESTOS DE PODA,.. MENTACION
e - ] 4
Que residuos NO puedo <cComo
-
depositarenel separar los
contenedor marron:? biorresiduos?
. [ ]

v R

RESIDUOS

RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS DE APARATOS
DE ENVASES @ 'é‘,'é E’;“;ﬁ%‘ﬁ @ DEENVASES @ VOLUM- @ ELECTRICOSO
LIGEROS Y PAPEL DE VIDRIO NOSOS ELECTRONICOS
(RAEE)
ACEITE RESIDUOS RESIDUOS DE RESIDUOS
pDoMEsTico @ RESIDUOS g pOMESTICOS PEQUENAS @ DELIMPIEZA
USADO TEXTILES SANITARIOS CURAS: TIRITAS, DOMESTICA
COMO PANA-  ESPARADRAPO,
LES, COMPRE- VENDAS,
SAS, TOALLITAS GASAS,
HUMEDAS... ALGODON...

¢
3

RESIDUOS

<Y

BOLSA
COMPOSTABLE

PREFERENTEMENTE
CUBO AIREADO
PARA EVITAR
MALOS OLORES
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Beneficios
que aportala
separacion ¢
de los restos
organicos

COMPOSTAJE
DOMESTICO

cPor qué separando
nuestros residuos

Reducimos el consumo Recuperamos ma-
de recursos natu!'ales, teriales que se re-
para la produccion ciclan para fabri-
de fertilizantes car nuevos pro-

Prevenimos c 0 Contribuimos a preservar
el cambio 2 nuestra salud y la del medio

climético: TR ambiente

reduciendo los o T l
residuos que van a @ '
vertederos reducimos las . |

emisiones de gases de @
efecto invernadero

Castilla-La Mancha DHPUTACION PROVINCIAL DE CUBNCA

Creamos empleo gracias
al tratamiento de

Reducimos el consumo
de agua y de energia
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¢Qué ocurre

con los residuos
que depositamos
en el contenedor

por organismos vivos (bacterias,
donde de tratan bien mediante com- hongos, lombrices) en presencia de
postaje, u otros tratamientos como la oxigeno y en condiciones de tempe-
digestion anaerobia, para obtener ratura y humedad adecuadas, que
compost o biogas aprovechables. tiene como resultado el compost.

En el proceso,
intervienen gg“h

MICROORGANISMOS : se obtiene
FUENTES DE CARBONO MATERIA —] Ek%ﬂgﬁc?'s — O

fertilizante y T Mt ORGANICA e
enerador OXIGENO CALOR
del suelo de

e - - 'L'

“compostaje?_

Es una instalacién donde | 1 Fee S
se reciclan los residuos
orgdnicos mediante un
= S EDIFICIO DE SERVICIOS /¥ ZONA DE RECEPCION DE
tratamiento bioldgico en @ Y OFICINAS '\\2 . ) LOS RESIDUOS ORGANICOS
condiciones controladas. Q- s ).— ...........................
b i Y1) I -E
1' : '
) 3
FASE DE MADURACION 4_:\ FASE DE DESCOMPO- 3\- PRETRATAMIENTO
EN PILAS VOLTEADAS SICION EN TUNELES _j Y MEZCLA

5
w ]
6 POSTRATAMIENTO ,/7_\\ COMPOST ACABADO PARA
" \ ./ LA VENTA AL POR MAYOR

%
:
e
s
.
...................................................... } ..............................................................................
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Puedes
fabricar
tu propio
compost

El compostaje esun

Si
RESTOS DE FRUTAS Y VER-
DURAS // POSOS DE CAFE
INFUSIONES Y TE // HOJAS
Y RESTOS DE PODA TRITU-
RADO // PAPEL DE PERIODI-

proceso muy sencillo, S8
que tii mismo puedes ' CO Y CARTON TRITURADO

3 ESTIERCOLES
realizar en casa o en el 4

colegio, con los resi-
duos organicos que
generas, sin costes de
transporte ni necesi-
dad de aparatos com-
plejos y con la inme-
diata utilizacién del
compost que se produce.

[
NO AGREGAR
EN EXCESO

i

es el que se realiza en
los domicilios particu-

CASCARAS DE CITRICOS EXCREMENTOS ANIMALES
lares, en la terraza, el // HUESOS DE FRUTAS // DOMESTICOS // PANALES
jardin o la huerta, a CASCAI}AS 'DE FRUTOS / RE/\;ISTAS // CIGARRI-

P i SECOS // CASCARAS DE LLOS // RESTOS DE BARRI-
partlr.de LRAR ca_ntldad HUEVOS // SERRIN // DO, POLVO Y LIMPIEZA
reducida de residuos CENIZA DE LENA

producidos en la (MAXIMO UN 3 %)
cocinay el jardin.

Se realiza por un grupo de per-

sonas que se unen voluntaria- RESTOS DE CARNE Y
mente para compostar de forma PESCADO // PRODUC-
conjunta sus residuos organicos. }/c’gm';;gﬁ,fc’g”"%”

Se practica en escuelas, jardines,
entre los vecinos de un bloque
de viviendas que comparten es-
pacios comunitarios, etc.

_

Manual de
compostaje

MITECO

- ——
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cQueé se
hace con
el compost?

El compost resulta muy beneficioso para
el suelo y el desarrollo de las plantas

m Como fertilizante Como elemento para restau-
il ) en jardineria rar suelos degradados (en
puede utlllzar C proyectos de obra ptblica -

clausura de vertederos, rege-
neracion de taludes, etc.- o en

Como abono natural en la restauracion de actividades
suelos agricolas .
extractivas)

incrementodela
materia organica de
’ los suelos
evitando o revirtiendo los
procesos de erosion y degrada-
cion del suelo y mejorando la
capacidad de retencion de

(2)

- Incrementa el potencial del suelo
Mejora de las pro- como reservorio o sumidero de

piedades fisicas, carbono.
qul'micas y biolégi_ ...........................................................................
cas de los suelos {--’3 ]

Aporta nutrientes indispensables
para el crecimiento de las plantas y se
reduce el uso de abonos quimicos y
la consecuente contaminacion del
suelo.

g

Disminuye las emisiones de

los gases de efecto invema- |
dero, contribuyendo a luchar
contra el cambio climético, ya
que se reduce la entrada de
residuos biodegradables en
los vertederos.



