Taller de

Risoterapia

10 RisoterAPIA

1- Recuperar la alegria de vivir

2- Reducir ol estrés

3- Adquirir una actitud mas positiva

4- Mejorar 1a relacién con los demés

5- Encontrar el equilibrio fisico y mental
6- Liberar blogueos emocionales

7- Caminar on ol crecimionto personal
8- Potenclar el entuslasmo, la llusién

y la motivacién

9- Despertar la capacidad para sentir y amar
10- Mejorar la salud Ires
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