DATOS PARA LA INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO -

FECHA DE NACIMIENTO

DIRECCION

LOCALIDAD CP

TELEFONO MOVIL

DN (propio o del tutor en caso de menores)

N.° DE.CUENTA

NOMBRE DEL TITULAR

ACTIVIDAD EN LA QUE SE INSCRIBE (hacer una inscripcion para cada actividad)

Lesion o enfermedad relevante para el desarrollo de la actividad:

| PREFERENCIA: O demafianas O de tardes

A'vellanar con maylisculas

De acierdo con fa LO'15/1999, de. 13 de diciembre, ‘de. Proteccion de Datos Personales; le
informamos que ‘sus datos serdn almacenados: en. el fichero de-deportes titularidad de la
- Comarca de Los Monegros con la tinica finalidad de gestionar esta actividad deportiva.” - -

Mediante a firma del presente documento, autoriza expresamente a la Comarca de Los

Monegros para la. recogida y tratamiento de sus: dates; incluidos aquellos que segiin-la -

~normativa se consideran especialmente protegidos; con {a finalidad- citada con anterioridad.
No obstante, sus datos no seran cedidos a-terceros ‘salvo que {a ley: lo‘ permita-o lo-exija
expresamente;

Por ofro lado, se le informa que en el desarroilo de las actividades. se pueden- realizar
fatografias para su posterior publicacin en Ja web y Facebook de la Gomarca de Los Monegros
u otras revistas comarcales, por lo que, salvo que manifieste lo contrario, entenderemos que
Ud. consiente tanto a la realizacién como Ia posterior publicacién de dichas fotografias.
Asimismo, le informamos de la posibilidad gue Ud. tiene de ejercitar los derechos de-acceso,
rectificacién y cancelacion, en relacion a sus datos personales, en los términos establecidos
por la Agencia Fspafiola de Proteccion de Datos Personales, y dirigiéndose a la Comarca de Los
Monegros, Avda. Fraga, s/n. 22200 Sarifiena, Huesca.

Fecha ; Firma del usuario/a o tutor/a:

' NOTAS PARA LOS USUAR

; Fecha limite para la i mscnpcmn 22 de. septlembre

os~= ;ﬁ

Calendario de actividades: se entregara al comien
curso. Las actividades daran comienzo el Iunes 2 de octuhre

. ytermmaran el 1ueves 31 de mayo

Los Monegros

“CONSEJO COMARCAL?

WWW. Iosmonegros com
deportes@monegros net




: Se entiende como ec‘tiVidad__fl’sica deportiva aquella

que es ejercida como juego o competicién, cuya
practica supone entrenamiento y su;ecuon a normas
Y, a la vez, una recreacion, pasatlempo placer

diversion o ejercicio fisico. Desde la Fundaclon para

la Promocion de la Juventud y el Deporte de Los

- Monegros se desarrollan através de un equipo de ;
espemallstas un conjunto de dlsmpllnas y ejercicios
encammados a ayudar y/o consohdar el desarrollo
personal |nt ~

[ ACTIVIADES PARA TODAS LAS EDADES
PILATES Ej ermcnos controlados basados en |'

[cmn postural y el fortalecnmlento muscular Preclo al mes-f'

29€ Grupo inimo 6 mscntos

GIMNASIA DE MANTENIM!ENTO Es una ac-i

tividad de a kndlclonamxento f|5|co para. personas mayores
,:conmstente en juegos, actlwdades de tomﬂcacmn y mow-
‘hdad erX|b|hdad . 9

: AEROBIC Ac |V|dad ! 'das con soporte musxc
‘reograflas ejercmlos de tomﬁcacnon y estlram' )

al mes 29€ Grupo m|n|m06 msc'it . e
GERO \ITOGIMNASIA Achvidad ﬁSica para per-
-~ sonas con movmdad reducuda que desean mantenerse
fsaludables Para mayores de 70 afos. Preclo al mes 14 €
‘Erupo mlnlmo 12 personas.' - o

ESPALD'A SANA I:Jercncms y rutmas con Ias qu ' cukalk-‘

quier persona puede conseguir mantener su espalda més

suelta, relajada y flexible, minimizando dolores y molestias.

Precio aI mes 29€. Grupo minimo 6 mscntos

, SHAKA DANCE Actividad de bane dmglda donde,
aprenderas pasos y coreograflas a través de la fusion de rit-

mos. afro hlp hop y dance-hall. Precio al mes: 29 € Gru 0
mlmmo 6 mscntos

_TENIS Y/0 RAQUETAS: Actividad para el aprendi-
zaje.y el dlsfrute de los deportes de raqueta Se trabajaran
’pnnmpalmente tenis, palas y badminton: (las actividades
variarénen funcion de las posnbxhdades de cada mumcnplo)
' Para nifi@s de 6 afios en adelante.. Precm al mes: 33 €.
»Grupo minimo 6 inscritos. ‘

: GIMNASIA RITMIC Deporte que combina el ba-
"'Het Ia danza y |a gimnasia y el uso de diferentes aparatos
_:para formar coreograﬂas montajes con fondo musical.
Para nifi@s de 4 afios en ‘

"Grupo mmlmo 6 mscntos

,“PATINAJE Actividad destmaca al dis‘fmte del patinaje

,Imea donde aprenderemos algunos de los trucos nece-
 para tener un buen dommlo de este deporte. Marchas

;orgamzadas giros, saltos eslalon etc Para nifi@s de

en: adelante Preclo al mes 22 £ Grupo mlmmo

D Actiwdad mfantll que ofrece rutinas

‘pen; adas. para nmos sobre la base de coreografias ori-
gin 1les. Los pasos se aprenden Poco a poco, y agregamos

jercicios de tomflcacmn ¥ estlramlentos a la estructura de

_Fecha limite de | mscrlpclon 22 de septlem re
INICI0: Lunes 2de octubre de 201,7"
 FINAL: Jueves 31 de mayo de 2018

negr

ONSEIO COMARCALS




Mais informacion:
juventudydeporte@monegros.net
tel. 974 570 090

y en OCIJ MONEGROS,

en la sede Comarcal en Sarifiena

Férmate en Educacién Ambiental de una forma activa y participativa. ORGANIZA: ACTMOAD FINANEIADA

EN EL 80% POR DPH

Descubre y valora los ecosistemnas de humedales en un territorio 4rido como Los Monegros.
DIPUTACION

Conoce nuevas inciativas econémicas en torno al turismo de naturaleza.

Difunde buenas précticas ambientales en favor de la conservacién y el mantenimiento de humedales en tu territorio.

Los Monegros

CONSEJO COMARCAL

ACTIVIDAD DE 32 HORAS PRACTICAS Y TEORICAS REPARTIDAS ENTRE LOS MESES DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE DE 2017




