ORGANIZA:
ELORTZIBAR
SERVICIOS
DEPORTIVOS, s.L.

Informacioén en:
Polideportivo Noain 948317148
info@polideportivonoain.es

JORNADA DE LIMPIEZA
DEL ENTORNO

(CON LA COLABORACION DEL VOLUNTARIADO : : :
CORPORATIVO DE CAJA RURAL) www.polideportivonoain.es

Whatsapp: 621229639

El sdbado 15 de octubre a las 10:00
saldremos por equipos del Polideportivo

para realizar una limpieza de los lugares
de paseo mas utilizados por la poblacion. EULABURAN:

$3P

Se entregara bolsa y pinzas para recoger
basura.

A las 12:00 se invitara a un aperitivo a las
peronas que hayan participado.

CAJA RURAL
DE NAVARRA

Biopharmaceuticals

DEL 1 AL 31 DE
OCTUBRE

NOAIN SE
CUIDA

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES




CHARLA

"CONSEJOS PARA
MEJORAR NUESTRA
SALUD INTESTINAL"

En muchas ocasiones nos encontramos
gque los problemas gastrointestinales
(acidez, gases, estrefiimiento, hinchazon)
nos impiden disfrutar al 100% de nuestro
dia a dia. Conocer cémo funciona nuestro
sistema digestivo, qué habitos de vida nos
favorecen y que alimentos nos ayudan a
cuidar de €l es la clave para sentirnos
mejor. Hablaremos de los tipos de fibra que
existen, de la importancia de la regularidad
y la hidratacibn y conoceremos mas de
cerca el funcionamiento de nuestra
microbiota y los probiéticos.

Miércoles 5 de octubre
19:00 horas
Centro Cultural Noain

MARIAN ALONSO-CORTES FRADEJAS

¢ Graduada en Nutricién Humanay
Dietética por la Universidad de
NEVEI g

e Licenciada en Tecnologia de los
Alimentos por la Universidad de
Leodn

La actividad se realizara del 1 al 31 de

octubre, ambos inclusive.

Se trata de realizar la mayor cantidad de
pasos posibles entre todos las personas

qgue forman el equipo.

Se formaran equipos de 4 personas.

Cada equipo se pondrd un nombre vy
nombrara una persona del mismo como
administrador/a.

La persona elegida como administradora
recogera al final de cada semana los pasos
del resto de las personas de su equipo, los

sumara y los enviara a la organizacion.
Cada semana se publicaran los pasos de
cada equipo. No habra clasificacion, no es

una competicion.

A las 100 primeras personas que se
inscriban, se les entregara el kit del
caminante, compuesto por mochila, polo y
botella. Se recogera en la Oficina de Noain
de Caja Rural de Navarra.

CHARLA

"SUENO DE BUENA
CALIDAD - PARA UNA
MENTE SANA Y UNA
VIDA MEJOR"

El suefio es uno de los pilares esenciales
para una salud éptima, y por lo tanto, es
primordial disfrutar de un buen descanso
para la salud fisica y mental.

Nos haran una exposicién sobre el suefio y
su impacto en la calidad de vida, trastornos
del ritmo circadiano, la influencia de la
tecnologia en el descanso nocturno, y los
trastornos del suefio y estrés.

Miércoles 19 de octubre
19:00 horas
Centro Cultural Noain

DRA. ELENA URRESTARAZU
» Especialista en Neurologia 'y

\.} Neurofisiologia Clinica

o Experta en Medicina del Suefio

CONCURSO

FOTOGRAFIA CON EL MOVIL

Fotografia el entorno de nuestro

o pueblo y valle con tu movil y
envianos las fotografias.

Las 10 mejores se expondran en el

hall del Polideportivo.



