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Ya somos más de 7 mi l mi l lones las personas que vivimos en la Tierra y el mundo está viendo
un número récord de personas desplazadas por las crisis, unos 60 mi l lones según las ú ltimas
cifras de la ONU.

Este gran aumento en el número de habitantes del planeta afecta a la sostenibilidad, al urbanismo, al acceso a los
servicios de salud... y para que todo esto tenga una cierta visibilidad es por lo que se celebra el día 11 de Julio el día
mundial de la población. Nuevamente un día que nos pide tomar conciencia del otro, que hay diferentes formas
de pensarysentir, pero todos tenemos derecho a una vida digna ya ser tratados de igual forma.

Son varios los motivos por los que se generan estosmovimientos de población, por guerras, búsqueda de trabajo...
Hoydesde nuestro sillón frente al televisor nos parece que es un problema de otros, pero se nos olvida que no hace
mucho tiempo fue un problema que vivimos en nuestras carnes, que muchos españoles se tuvieron que ir en
busca de una vida mejor que la que nuestra tierra les ofrecía. Hoy haymuchos jóvenes que han tenido que cruzar
nuestras fronteras para poder trabajar, pero fue pasada nuestra guerra civil donde hubo el mayor número de
nuestra población que buscó fortuna en otros paises.

Un pico de movimientos se dió en nuestro país entre los años 1 950 y 1 975, el éxodo rural alcanzó su mayor
volumen gracias al crecimiento demográfico y a la crisis de la agricultura. El desarrollo de la industria dió lugar a
nuevos puestos de trabajo. A raiz de esto muchos de nuestros paisanos se fueron, además de al extranjero, a
distintos puntos de la geografía española. Alguien se iba abriendo camino y luego le seguían algunos de sus amigos
y/o familiares, creándose verdaderas colonias de jabeños por algunas ciudades como pasa en Sant Cugat, donde
estos días hemos estado una representación a completar la firma del convenio dehermanamiento.

Días en los que celebraban su fiesta mayor y hemos podido observar parte de su cultura. Además de disfrutar de
sus fiestas y su acogida también se han tenido reuniones que llevarán a realizar determinados actos, como un viaje
que podrá realizar todo aquel que quiera acompañarnos por Octubre, alguna actuación para nuestra próxima
Semana Cultural, presentara nuestras empresas en unamuestra gastronómica que se hará en primavera...

Cambiando de tercio y mirando un poquito para nosotros mismos, hoy he visto a una persona haciendo un
ejercicio de civismo extremo yestuve por aplaudirle, esta persona estaba sentada en un baryse había comido unos
churros, al terminar se levantó cogió su basura y fue a la papelera que tenía al otro lado de la plaza y la tiró. Lo
normal es sorprenderme en el sentido contrario que teniendo una papelera al lado lo tiremos al suelo tan
alegremente. Mostremos un poquito de civismo y educación, no cuesta ningún trabajo coger nuestra basura y
echarla en una papelera, vale que no siempre la tenemos al ladito del codo, pero tampoco está tan lejos como para
no poderconservarnuestra basura yecharla en una, a ti no te gustaría que te lo tiraran en tu puerta.

Hablando de basura, también esmuy típico ver como tiramos la basura a la hora que nos parece bien y sin reciclar,
si reciclamos daremos una oportunidad al planeta y por tanto a nuestros descendientes que serán quienes sufran
las consecuencias de que no lo cuidemos. Tírala por la noche, no hagamos que el vecino soporte los olores que a
nosotros nos molestan sobretodo ahora en verano y eso si, siempre con bolsa. Respetemos a los demás y
pongamos nuestro granito de arena para mantenernuestro pueblo limpio.

Y para terminar apelando a la educación, el respeto y el civismo, respetemos las señales de tráfico, no es nuestro
pueblo un lugar donde aparcar sea difícil, no lo hagamos en lugares pintados de amarillo, al no haber policía no
hay miedo a una posible multa, pero que nadie se lleve las manos a la cabeza si le llega una multa por mal
aparcamiento, la Guardia Civil puede hacerlo ypara incentivar el respeto a las normas desde el ayuntamiento se les
pedirá que están más al tanto que de costumbre.
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AQUANEX | PUNTO DE ATENCIÓN AL PÚBLICO
Un Técnico de la empresa Aquanex os espera
en el Ayuntamiento, los días 6 y 20 de Julio;
3 y 1 0 de Agosto y 1 4 y 28 de Septiembre
de 9:00 a 1 0:30 h.

El 6 de Jul io y el 1 4 de Septiembre el horario

será de 9:00 a 1 3:00 horas

Su misión consiste en atender a todos aquel los usuarios que necesiten
gestionar cualquier cuestión relacionada con el suministro de aguas.

OFICINA DE CONSUMO.
El Consorcio Extremeño de Información al Consumidor, informa a todos los
usuarios del Servicio de Consumo que durante los meses de Julio y Agosto, con
motivo de las vacaciones de los técnicos y con el fin de poder garantizar una
correcta asistencia a los usuarios, el servicio se prestará a demanda.
Para ello en la Casa de Cultura se tomará nota de las
personas que necesiten realizar alguna reclamación,
queja, consulta o denuncia en materia de consumo. En
dicha nota se deberá dejar constancia del nombre y
número de teléfono del usuario. El técnico tiene previsto
venir el día 21 de Julio a las 13:00 horas y solo atenderán
a las personas que lo hayan solicitado previamente. Si por

las necesidades del servicio no pudiese venir ese día el

técnico se pondría en contacto con el usuario.

PARTICIPA EN EL PROGRAMA DE LAS FIESTAS 201 6.
Nos disponemos a elaborar el Programa de Festejos
para "La Velá 16".
Estamos abiertos a recibir y escuchar posibles ideas, artículos,
poesías... para su inclusión en el Programa. También, como cada
año, las empresas pueden colaborar anunciándose en el
Programa. El preciode losanunciosdeempresaes:

- UN CUARTO DE PÁGINA 40 €.
- MEDIA PÁGINA 75 €.
- PÁGINA ENTERA 140 €.

- CONTRAPORTADA INICIAL Y FINAL 200 €.

TU APORTACIÓN DEBES HACERLA LLEGAR A LACASA DE CULTURA ANTES DEL 15 DE JULIO
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Si te perdiste el primer ta l ler de musicoterapia tienes
una segunda oportunidad, el día 1 2 de Julio a las 1 9:30
horas. También se avanzará la temática del próximo
tal ler.
Recuerda que para asistir debes haberte inscrito previamente.
Las hojas de inscripción las puedes encontrar en la Casa de
Cultura.

Anímate, no pierdes nada y puedes ganar mucho. Será muy
divertido. Puedes también enterarte de todo en nuestro
Facebook, Las Gatas Negras.

LAS GATAS NEGRAS.

CONCURSO PORTADA "VELÁ 201 6".
Como en años anteriores, abrimos este Concurso a través del que
cualquier persona puede optar a ser el autor de la Portada del
programadenuestrasFiestasPatronales.
Cada participante podrá presentar un máximo de 3 portadas.

El escudo ha de ser el oficial del ayuntamiento, te lo puedes descargar del
apartado de imágenes corporativas de la página web (www.lahaba.es)

El Concurso está abierto a personas de todas las edades. Las portadas deben
contener:

- Imagen de La Virgen de la Antigua.

- Escudo del Ayuntamiento.

- Del 1 3 al 1 6 de Agosto 201 6.

EL PLAZO PARA ENTREGAR LOS CARTELES ES HASTA EL 15 DE JULIO.
SE ENTREGARÁN EN LACASA DE CULTURA.

El premio será entradas para todos los espectáculos de la Semana Cultural.

Desde la Dinamización Deportiva de la Mancomunidad
Integral La Serena-Vegas Altas se va a real izar un descenso
en canoa por el río Zújar el domingo 24 de Ju l io.
PRECIO 20 €.
Sal ida: a las 1 0:00 h de la piscina natural Embalse del Zújar (justo a pie

de presa).

Desplazamientos propios.

Final ización a las 1 3:00 aproximadamente.

Nivel necesario: ninguno, se impartirán nociones básicas.

Inscripciones hasta el día 21 de Julio.

Más información en el Ayuntamiento o Dinamizador Deportivo.

DESCENSO DEL ZUJAR.
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Desde el Consorcio de Gestión Medioambiental de la
Diputación de Badajoz (PROMEDIO) le informamos del
nuevo servicio para hacer más accesibles y eficaces
nuestros servicios a los ciudadanos.

Se trata de una apl icación gratuita y fáci l de usar, que
permite avisar a los técnicos de PROMEDIO de averías o
incidencias en el suministro de agua potable, la
depuración de aguas residuales o la recogida de residuos
urbanos.

Los usuarios podrán incluir fotografías y la local ización
exacta del problema detectado, por ejemplo,
contenedores rotos o roturas de tuberías, para que los
técnicos responsables puedan resolverla lo antes posible,
informando inmediatamente de la solución adoptada.

NUEVA APP PROMEDIO-AGUA Y RESIDUOS.

Otra de las posibi l idades de esta apl icación es aportar la lectura de los contadores de
agua o consultar información del resto de canales de atención que están a disposición de
los ciudadanos, con la posibi l idad de local izar automáticamente la oficina más cercana a tu
posición para solventar cualquier trámite.

La apl icación avisará automáticamente al usuario a través de correo electrónico o una
notificación directa al teléfono móvil cuando se vayan a producir incidencias en una
local idad, como obras o cortes programados de suministro.

La apl icación ya está disponible en “Google Market” y en “Apple Store” para su descarga en
dispositivos móviles con sistema operativo Android e IOS.

Manuel Mejías, Director General de Desarrol lo
Rural de la Consejería de Medio Ambiente y
Rural , Pol íticas Agrarias y Territorio de la Junta
de Extremadura.

Será el encargado de informar sobre el Regadío
en la zona del Arroyo del Campo.

Este acto será de interés para todo el público en general pero en particular será muy
interesante para todos los propietarios de tierras en esta zona.

Mantente informado.

No te pierdas este evento.

ACTO INFORMATIVO SOBRE EL REGADÍO ARROYO DEL CAMPO.

ACTO INFORMATIVO
12/07/2016

21:00 h.

Salón de Actos de la Casa de Cultura
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I SLALOM LAHABA.

ESCUELAMUNICIPAL DE JÓVENES CIENTÍFICOS
Esta es una in iciativa de la UEx que desde este
Ayuntamiento queremos a l levar a cabo.
"Su misión: mostrar la ciencia y la tecnología a nuestros
jóvenes, para que puedan descubrirla de forma
divertida, y de la mano de nuestros profesores puedan
plantearse un futuro profesional científico-tecnológico".

Será un curso regido por las mismas vacaciones y
periodos lectivos que la enseñanza, durante el periodo
lectivo cada grupo tendrá un día de clases a la semana
con 2 h. por día.

Una manera divertida, mediante experimentos de
aprender como funciona el mundo de las ciencias.

Si estás interesado puedes apuntarte en el
Ayuntamiento.

En breve se abrirá el período de matrícula,
permanece atento a La Haba Informa
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Más información en la Agencia de Empleo y Desarrollo
Local de tu Ayuntamiento

e-mail : aedlocal@lahaba.es Telf. : 9248231 61
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FORMACION

Más información en la Agencia de Empleo y Desarrollo Local de
tu Ayuntamiento

e-mail : aedlocal@lahaba.es Telf. : 9248231 61

Para futuros UNIVERSITARIOS
CURSO ACADÉMICO 2016/2017

El Vicerrectorado de Estudiantes y Empleo, de la Universidad de

Extremadura, pone en marcha como cada año un programa de

“Cursos Cero” con los que puedes actual izar tus conocimientos o

adquirir técnicas de trabajo y estudio que te serán de gran uti l idad

durante tu etapa universitaria.

Dirigidos a alumnos/as de 1 er Curso de Grado

Duración de cada curso: 1 2.5 horas

Precio unitario: 1 5´00 €

Se expedirá Certificado de Aprovechamiento

y se reconocerán 0.5 créditos por cada curso superado.
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RECUERDOS

Fotos aportadas por:

Gaspar González Lorenzo.



RINCON POETICO

De niño bailaba canciones del moro,

el baile venía de adentro y así se

inventaban los modos.

De niño soñaba olores profundos,

las mezclas de espuma, colonia

y sudor de unos pechos desnudos.

Creció con su sueño y un día le dijo:

Acabo de verte y ya sé que nací pa' casarme

contigo.

Matilde mi vida, Matilde mi estrella,

le dijo que si nos casamos Antoine y bailó

para ella.

Y abrázame fuerte que no pueda respirar,

tengo miedo de que un día

ya no quiera bailar conmigo nunca más.

Cariño y ternura, colonias y besos,

te tengo, me tienes,

quisiera morirme agarrado a tus pechos.

11

Pedro Guerra.

EL MARIDODELA PELUQUERA

El amor es tan grande, tan sincero y
sentido,

que un día de lluvia Matilde
acabó por tirarse en el río.

Y abrázame fuerte que no pueda respirar,
tengo miedo de que un día

ya no quiera bailar conmigo nunca más.

Mejor buenos recuerdos que un pasado
perdido,

por eso un buen día Matilde acabó por
tirarse en el río.

Lo que fue tan hermoso que no caiga al
olvido,

te estaré recordando por siempre
Matilde que tú no te has ido.

Y abrázame fuerte que no pueda respirar,
tengo miedo de que un día ya no quiera

bailar conmigo.
Abrázame fuerte que no pueda respirar,

tengo miedo de que un día
ya no quiera bailar conmigo nunca más.
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María Manzano Rodríguez (5º de primaria)

En el año 2.003 una nave tuvo un accidente y aterrizó en unas tierras que nunca

se había visto. En el ovni había un Rey llamado Fernando. El Rey tuvo una idea: “¿Y si

le ponemos nombre a este pueblo?”.

Todos estaban de acuerdo con eso pero el Rey estaba muy enfermo y no pensaba

muy bien. Entonces los ciudadanos pensaron: “¿Y si votamos por dos nombres?” Y así

se hizo.
Unos votaban por Don Benito y otros por La Haba y ganó La Haba, pero el Rey

Fernando fal leció. Ocupó su lugar su hija la princesa Estrel la que era muy guapa y

ayudaba a todo el mundo.

Así fueron creando las casas, edificios y chalés. Y en el año 2.006 se creó la

primera persona llamado Adán y después fueron creando a mucha más gente y así se

formó el pueblo de La Haba.

Carmen Leo Guisado (3º de primaria)

LA CREACIÓN DE LA HABA

El pasado 29 de abri l se fal ló el I I Concurso Literario de Relatos Cortos de La Haba, y como se
quedó en el acto celebrado aquí vamos a publ icar los textos de los distintos participantes, en este
número vamos a publ icar los primeros premios de las tres categorías.
Por orden de edades, el de 3º-4º de primaria, el de 5º-6º de primaria y el de adulto.

I I CONCURSO LITERARIO

NUESTRO SECRETO

Aquel domingo me levanté contenta porque había quedado para jugar con mis

amigas. Llegaron las 6 que habíamos quedado en la plaza.

Después de jugar un rato al pi l la-pi l la decidimos jugar al escondite. Mi amiga y yo

nos fuimos corriendo a ver donde nos podíamos esconder, hasta que nos metimos por

la “sartenil la”. Empezamos a andar por dentro de un tubo y andando llegamos hasta un

agujero que parecía una cueva. Nos daba miedo, pero teníamos tanta curiosidad que

nos metimos dentro a ver que había. Empezamos a andar hacia dentro cuando de

repente vimos un bosque precioso con muchos animalitos, flores, árboles y unas hadas

que revoloteaban alrededor de nosotras. Nos frotamos los ojos para ver si era verdad.

Entonces vino hacia nosotras una de ellas y nos dijo que si queríamos jugar con ellas y

con los animalitos. Nosotros le di j imos que si, y corríamos detrás de los conejitos que

nos gritaban -¿A que no me pil las? Después estuvimos merendando y nos pusieron

tartas de chocolate, pasteles, y muchas chuches. Con tanto que habíamos corrido

estábamos muy cansadas y nos quedamos dormidas. Nos despertamos y vimos que

estábamos al principio de la “sartenil la”. Nos quedamos mirándonos y no sabíamos si

había sido un sueño o realidad, pero al mirar nuestras manos vimos un pequeño

colgante que llevaba puesto el hada del bosque. Vinieron nuestros amigos a buscarnos

pero decidimos que ese sería un secreto solo de nosotras dos.



Los primeros trinos y gorgojeos de los gorriones eran su despertador, por entre las rendi jas de la
desvenci jada puerta entraba la primera claridad del alba, las yuntas de mulas y los arados con sus
ruedeci l las de hierro, hace ya rato que pasaron, pero eran sonidos habituales, sonidos amigos que
no perturbaban su sueño.
Todas sus posesiones estaban en esos dos cuarti l los de la cal le Dos Pozos, cuarti l los míseros y
l lenos de suciedad, que antaño compartió con su madre y que ahora sólo la compañía de alguna
rata l lenaba sus vacíos.
El desvenci jado catre, chirrió amenazando hundirse, cuando Antonio removió su prominente
vientre con la intención de ponerse boca arriba. Las desiguales tablas del techo, eran una ducha
constante de polvo y tierra por donde la luz mañanera jugaba haciendo abanicos de rayitos de sol .
Pensaba en su madre, todas las mañanas al despertar pensaba en su madre. Aunque su carne
tenía más de sesenta, su cabeza apenas pasaba de los diez, y eso, amigo, por entonces no se
perdonaba. No te lo perdonaban los adultos, que se aprovechaban de tu inocencia, y por supuesto,
no te lo perdonaban los niños, porque la extrañeza de ver un cuerpo viejo y gordo en un
comportamiento de niño, era motivo de mofa constante.
Ahora, boca arriba en el jergón, añoraba cuando su madre le rascaba la cabeza rala, sin apenas
pelos, mientras le consolaba diciéndole que él siempre sería su niñito, y nadie nunca jamás le haría
daño. Le mintió y él nunca la perdonaría que aquel la mañana de invierno, cuando el frío dentro del
cuarti l lo era insoportable, el la decidiera irse sin apenas ruido, sin despedirse de su niñito y su
cuerpeci l lo menudo quedó inerte debajo de las mantas que la cobijaban.
Desde entonces Antonio “vaca”, ese era el apodo que le pusieron, vagaba por el pueblo ganándose
unas pesetas acá y al lá. Ahora iba a por el pan a la señora Antonia, luego recogía un cubo de
carbón para el señor Juan, el herrero. En los entierros, portaba una mesa con un paño negro, para
que los porteadores del féretro pudieran descansar apoyándolo en la misma, en el largo camino
hacia el cementerio. Y así con una míseras pesetas de aquí y al l í malvivía.
Los muchachos que lo veían en su recorrido hacía la escuela, imitaban el mugido de una vaca, y
Antonio entraba en cólera, se quitaba la raída boina con rabia de la cabeza e iniciaba un troteci l lo
saltarín, mientras tensaba su garganta, y con su voz ronca y suave, lanzaba toda clase de insultos e
improperios habidos y por haber, ante las risas y las burlas de todos los presentes. Otras veces, le
quitaban la boina, y se la pasaban unos a otros, mientras el infel iz intentaba rescatarla corriendo de
acá para al lá con la voz entrecortada y los ojos l lorosos, una vez conseguido su mugriento trofeo, se
marchaba volviendo la vista atrás innumerables veces, e insultando a todo el que pasase por al l í.
La soledad y el abandono fueron haciendo mel la en él , ya no estaba su madre para consolarle, para
besarle y clamarle cuando él volvía l loroso y derrotado.
Antonio perdió peso, su barriga ahora era un pel lejo mustio y su energía para gritar a los
muchachos fue dando paso a la indiferencia. Pasaba las horas sentado en la Peña del Conde, al sol
reparador, con la mirada perdida en el infinito, como pensando en la suerte corrida en este injusto
mundo.
Y una noche, decidió sal ir en busca de su madre y decirla que la perdonaba por haberse ido sin
despedirse, que necesitaba sus manos, su voz, que ahora tendrían un sitio donde seguir viviendo
en paz, sin niños que le insultaran, sin mayores que le ignoraran, y que le bastaría con las manos de
su madre rascándole la cabeza mientras le susurraba que el la siempre estaría al l í.
Sirva este relato de homenaje a un vecino jabeño, Antonio “vaca”.

RENGLONES TORCIDOS EN EL LIBRO DE LA VIDA

Francisco Guzmán Rodríguez

1 4
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TEATRO
"LA VIDA SECRETA DE MAMÁ"

"La Vida Secreta de Mamá", es
una obra de la compañía de
teatro La Estampa Teatro.

Un matrimonio totalmente
independizado de sus hijos –todos
viven en ciudades bastante distantes
del nido-, viviendo en paz y plenitud,
reciben una horrible noticia: Su
repelente yerno, según ellos, opta con
grandes probabilidades en dirigir la
empresa en la que el suegro lleva
trabajando toda su vida y entre
semana vivirá en la casa familiar. Ante
tales hechos, se ven obligados a revelar
la vida secreta de mamá, en la que
nada es lo que parece y en la que el
padre queda en flaco lugar. Todo
menos ser descubierto en su vida
socio-laboral. Mentiras y secretos
familiares saldrán a la luz, para lo que
intentarán utilizar todo tipo de medios,
hasta losmás sobrenaturales.

Jaque mate a una familia al
descubierto.

Comediaescritae interpretadapor

ConchaRodríguez, con laqueganóel

XpremioElEspectáculo Teatral.

Siquierespasarun buen rato no te lo

puedesperder.

TEATRO
"LaVida Secreta deMamá"

16/07/2016

22:00 h.

Salón de Actos de la Casa de Cultura

Entrada:3Euros
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TEATRO
"PACO JONES, DETECTIVE PRIVADO"

"Paco Jones, detective
privado", es una obra de la
compañía de teatro Cachivache.

Nuevo grupo de teatro de nuestra

localidad.

Obra que consta de dos actos y

ambientada en la actualidad.

El argumento se basa en la subsistencia

de tres hermanas solteras, no muy

agraciadas, que viven en un chalet de

Madrid y que sufren el robo de

numerosos objetos de valor en su

propia casa, por lo que contratan a un

detective privado, que no dejará

indiferente a nadie.

A lo largo de la obra no se dejan de oír

carcajadas, pues el humor es lo que

marca esta pieza teatral.

Treshermanassolterassufren elrobo

denumerososobjetosdevaloren su

casaycontratan aundetective

privadoqueanadiedeja indiferente.

Diversión asegurada

TEATRO
"Paco Jones, detective privado"

29/07/2016

22:00 h.

Salón de Actos de la Casa de Cultura

Entrada:3Euros

Entradas a la venta a partir del día 20 de Julio
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GAFAS DE SOL: CONSEJOS DE COMPRA.
Las gafas de sol son un complemento que nos proporciona una estética
determinada pero, además de elegir un modelo que nos siente bien, es
importante que tengamos en cuenta algunas recomendaciones. Descubre en
qué debes fi jarte a la hora de comprar unas gafas de sol .
NO SIRVE CUALQUIER LENTE
El principal aspecto de seguridad exigible a unas gafas de sol es que sus lentes protejan nuestros
ojos de los rayos ultravioleta. Si las gafas no cumplen con este objetivo podrían ser más
perjudiciales para la vista que el hecho de no l levarlas. Las lentes oscuras favorecen que las pupilas
se di laten, pero si las lentes no fi l tran los rayos UV en un porcentaje adecuado, entrarán más rayos
y nos exponemos a posibles daños oculares.

Aspectos en los que fi jarse a la hora de comprar unas gafas de sol :

FÍJATE EN LA ETIQUETA

El etiquetado correcto y deseable de unas gafas de sol
debe incluir, sobre todo, los siguientes elementos:

•CE. Mediante este marcado el fabricante se compromete
a cumpl ir los estándares europeos de seguridad y
cal idad.Pero ten en cuenta que el símbolo "CE" no impl ica
que se haya pasado ningún control , y además es
fáci lmente falsificable.

•Categoría. Debe incluirse siempre en la etiqueta para
saber en qué situaciones son recomendables las gafas de
sol .Van de 0 a 4 en función del grado de protección frente
a los rayos UV.

• Información sobre la protección. El consumidor tiene
derecho a saber en qué medida (o porcentaje) las gafas
de sol que va a comprar le protegerán de los rayos UV.

• Identificación del fabricante o distribuidor.

•También deben indicar la norma europea de referencia.

UNAS GAFAS PARA CADA SITUACIÓN

Cuando hace frío nos cubrimos con más ropa y cuando aprieta el calor tratamos de l levar prendas
l igeras. Del mismo modo, en algunas ocasiones puede ser necesario uti l izar diferentes gafas de sol ,
dependiendo de las condiciones meteorológicas o del uso que vamos a hacer de el las. Por
ejemplo, no es lo mismo dar un paseo por la ciudad, que ir a la playa en verano o a practicar esquí
en invierno. Nuestros ojos requieren una protección diferente en cada una de estas circunstancias.

Categoría Tipodeluminosidad Ejemplos de usos indicados

0 Muy baja Para interiores o espacios semicubiertos, días nublados y con
poca luz

1 Baja Días con luz no muy intensa

2 Media Para caminar por ciudad en un día soleado

3 Fuerte Para ir a la playa

4 Muy fuerte Para ir a la nieve, o mar abierto.

NO son aconsejables para conducir
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En Junio hemos tenido diversos actos entre el los tuvimos la actuación del grupo Made in
Aquí, l a obra Las Expertas de Albadulake, via jamos a Sant Cugat a ultimar la firma del
hermanamiento y una charla sobre el proyecto Iberl ince.



Excmo. Ayuntamiento
de La Haba

Trabajando por un
hermanamiento efectivo


