
PLAZAS LIMITADAS – Mayores de 16 años.

PROGRAMA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ZUMBA

G. TERAPEUTICA 
POSTURALPILATES

CROSSFIT

Temp. 2023/24

PRESENTACION
Martes, 26 de septiembre de 2023

a las 19:00 h

PROGRAMA: Entrenam. Consciente

PROGRAMA: Entrenamiento Activo

Actividades 
Complementarias

BOXEO

BAILES DE 
SALÓN

Inicio de 
curso, el 2 de 

octubre de 
2023
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