
 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 

“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA” 

CONCEJALIA DE DEPORTES 

                        

 

C/Manuel Gonzalez Amezua,18 28470 CERCEDILLA(Madrid) 

Tlf.:918523592 Fax 918523776 móvil 628542593 e-mail polideportivo@cercedilla.es 

 

ACTIVIDADES VERANO’18 
 

YOGA - PILATES - SPINNING 

RITMOS LATINOS 

Y GIMNASIO MENSUAL 

          

 

        

GIMNASIO Horario Polideportivo 10:00 – 13:30      15:00-22:15 

RITMOS LATINOS LUNES Y MIERCOLES 20:30 – 21:25 H 

PILATES MAÑANAS MARTES Y JUEVES 9:00 – 9:55 H 

PILATES TARDES LUNES Y  MIÉRCOLES 19:30 – 20:25 H 

YOGA MAÑANAS MARTES Y JUEVES 10:00 – 11:30 H 

 

YOGA TARDES 

 

MARTES Y JUEVES 

18:30 – 20:00 H 

20:00 – 21:30 H 

SPINNING MARTES Y JUEVES 19:30 – 20:25 H 

SPINNING MAÑANAS LUNES Y MIERCOLES 9:00 – 9:55 H 
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C/Manuel Gonzalez Amezua,18 28470 CERCEDILLA(Madrid) 
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CUOTA-MATRICULA 

•  Matrícula con seguro 25€    

• Matrícula estival sin seguro 12 € 

 

 

CUOTA-MENSUAL 

• Empadronado:2 horas/semana 15,00 €   

 

• No Empadronado: 2 horas/semana 27,00 €  

   

 

PERIODO DE LAS ACTIVIDADES 

Julio y   Agosto   
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