
 XUVENTUDE A LAMA

Máis información: OMIX A Lama 
986 76 8238 (ext.4)

Xoves 1 
10:30h a 13:30h

 Primeiros Auxilios no medio rural. Gaxate
Xoves 8 
10:00h a 13:30h

Xogos de orientación, probas de equilibrio, 
habilidade  e moito máis...Carballeira dos Prados
Luns 26
10:00h a 14:00h

Encontro na Illa de San Simón, Cesantes (Redondela)

Navegación en Kayak. A illa e seus valores 
(Previa inscrición na OMIX antes do día 20 de agosto)
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      Agosto 2019

A Lama paso a paso


