XAREANDO

TERCERA ANDADA

DOMINGO, 4 DE MAYO
HORA DE SALIDA: 8:30
LUGAR: PLAZA DE ALBALATILLO

RECORRIDO: DESDE LA ERMITA SAN MIGUEL, POR LOS
PEDREGALES Y TORRE BUIL

20:24 =l 44%a

< CAMINATA 7z <

Resumen Estadistica Vuelta

o
° Caminata
k Hoy, 17h50
Fuente: Kiprun GPS 500

1:59:54 8,9km

Duracion Distancia

977kcal 4.5km /h

Calorias Velocidad media
[ @) <

Es conveniente venir con un poco de comida, agua, palos y buenas zapatillas.

Se parara a comer algo a mitad del recorrido

IMPORTANTE

Como la salida es desde la ermita de San Miguel, y hasta alli hay que ir en coche,
para organizar los coches DEBES COMUNICAR si vas a participar.

Ultimo dia para apuntarse el viernes 2 de mayo, enviando un wsap a este nimero
608615284



