acion de interés

de natacion, multideporte acuatico: 31,40 €
(dos semanas, 10 sesiones)
Curso de acuafitness: 31,40 € (10 sesiones)
Curso de tenis: 48,70 € (15 sesiones)
Curso intensivo de padel (10 sesiones de 1 h.): 46 euros
Campus deportivo semana; (45 euros)
Talleres deportivos Ayuntamientos (segtn tasas
establecidas)

DURACION DE LAS SESIONES / N° PARTICIPANTES
¢ Natacion infantil clases de 30 minutos (4 a 6 participantes).
¢ Natacion (grupos perfeccionamiento y grupos adultos),
clases de 45 minutos, (6 a 10 participantes).
e Acuafitness: clases de 45 minutos (minimo 6 participante
En caso de no llegar al minimo de participantes estableci
grupo, podra modificarse el tiempo de duracion de la

SOLICITUDES Y HORARIOS

Los Ayuntamientos solicitaran las actividades a la Co
Somontano a través de la sede electrénica. Los horario

se estableceran una vez recibidas la solicitudes, adaptando
diferentes rutas organizadas. Los participantes se inscribiran e
web www.somontano.org o en los respectivos Ayuntamientos.

INGRESO DE CUOTAS

Formula de pago: mediante ingreso en cuenta, en el momento
de la inscripcion: ESO8 2085 2157 720300266199, indicando
datos del participante, localidad donde se inscribe y nombre del
curso. Importante adjuntar copia del justificante de ingreso
bancario con la inscripcion.

NOTAIMPORTANTE

En los cursos realizados en las piscinas, la cuota no incluye la entrad:
la instalacién. Solicitar informacion de precios de los bonos y
en los respectivos Ayuntamientos o piscinas municipales.

a“a
deportes
somontano

Servicio Comarcal de Deportes

SERVICIO COMARCAL
DEPORTES
COMARCA DE SOMONTANO
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CURSOS DE NATACION

1ler TURNO: del 3 al 14 de Julio

2.° TURNO: del 17 al 28 de julio

3er TURNO: del 31 de julio al 11 de agosto

10 sesiones, 2 semanas (lunes a viernes).
NIVELES: iniciacién, perfeccionamiento

y entrenamiento.

DIRIGIDO: infantil, a partir de 3 afios cumplidos,
jévenes y adultos, grupos reducidos.

MULTIDEPORTE ACUATICO

Recreacién, salvamento y socorrismo, waterpolo,
natacién estilos. Requisito nivel medio de natacién y
dominio del medio acudtico: edad 8 a 16 aios,
grupos reducidos, (6 a 10 participantes)

1ler TURNO: del 3 al 14 de Julio

2.° TURNO: del 17 al 28 de julio

3er TURNO: del 31 de julio al 11 de agosto

10 sesiones (lunes a viernes), 45 minutos. En caso de
no llegar al minimo de participantes establecido por
grupo, podrda modificarse el tiempo de duracién de
las sesiones.

CURSO DE AQUAFITNESS

Mantenimiento y acondicionamiento fisico en
el medio acuatico.

Grupos para jévenes, adultos y mayores.

10 sesiones (lunes a viernes).

1er TURNO: del 3 al 14 de Julio
2.° TURNO: del 17 al 28 de julio
3er TURNO: del 31 de julio al 11 de agosto

JORNADAS RECREATIVAS ACUATICAS
Se informara a los Ayuntamientos de los dias

disponibles para solicitar las jornadas.
HORARIO: de 11 a 13 horas

inscripciones cursos verano: en la web

www.somontano.org y Ayuntamientos

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES SIN
JUSTIFICANTE INGRESO CUOTA

CURSOS DE VERANO DE TENIS

Iniciacién y perfeccionamiento. 15 sesiones
Dirigido a nifios a partir de 7 afios, jévenes y adultos.
1.er TURNO: del 10 al 31 de Agosto.

2° TURNO: del 1 al 24 de Agosto.

CURSOS DE VERANO DE PADEL

Iniciacién y perfeccionamiento. 10 sesiones
infantil y adultos.

1er TURNO: del 3 al 14 de julio.

2.° TURNO: del 17 al 28 de julio.

3er TURNO: del 31 de julio al 11 de agosto
TALLER DE PATINAJE

EDAD: Infantil / juvenil.

HORARIO: de 10:30 a 12 h.

TALLER DE DATCHBALL
EDAD: Infantil / juvenil.
HORARIO: de 10:30 a 12 h.

TALLER DE FRONTENIS
EDAD: Infantil de 6 a 14 aiios.
HORARIO: de 10:30 a 12 h.

TALLER DE BICICLETA
EDAD: Infantil / juvenil

Circuito de habilidad, taller, gyncana.
HORARIO: de 10 a 12 h.

TALLER DE VOLEIBOL
EDAD: 10-18 anos

Federacién Aragonesa de Voleibol.
HORARIO: de 10 a 12 h.

TALLER DE JUEGOS TRADICIONALES
Prdctica individual y en circuito
Infantil/ adultos

HORARIO: de 10 a 12 h.

Todos los talleres se realizaran previa solicitud de
los ayuntamientos. Consultar disponibilidad de dias
en el Servicio Comarcal de Deportes.

CAMPUS DEPORTIVO VERANO 2023
Actividades deportivas, aire libre y acudticas
Campus de semana, (lunes a viernes)

Horario: 10 a 13 horas.

FECHAS: 3 julio al 25 agosto, (excepto la semana
del 15 de agosto. Previa solicitud de los

Ayuntamientos.
DIRIGIDO: e escolares de 6 a 14 ahos

P

Torneo comarcal dobles: Estadilla: 15 de
julio

Individual: Peralta de Alcofea: 3 y 4 de
agosto

categorias: infantil y absoluta
Tres torneos de verano al aire libre,
a determinar sedes

TALLER DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
TALLER DE WATERPOLO f

EDAD: infantil / juvenil A\ &
Horario: de 11 a 12,30 h. WY



