
CITA PREVIA E INFORMACION SOBRE PRESTACIONES Y 

SUBSIDIOS DE DESEMPLEO EN EL SEPE 

    

Teléfonos provinciales:  

 ALBACETE 967 750 598 

 CIUDAD REAL 926 990 598 

 CUENCA 969 750 598 

 GUADALAJARA 949 750 898 

 TOLEDO 925 990 598 

On-line: https://sede.sepe.gob.es/citaprevia/solicitudCitaPrevia.do    

Formulario de pre-solicitud de prestación:  

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execu

tion=e1s1  

https://sede.sepe.gob.es/citaprevia/solicitudCitaPrevia.do
https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
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AUTOEMPLEO

ORIENTACIÓN LABORAL
 

OFERTAS DE EMPLEO

Puedes pedir cita para inscribirte,
aunque el medio más rápido es hacerlo
a través de este link 
 
 INSCRIPCIÓN DEMANDANTE

 

SELLADO TARJETA 
 

¡ ¡ Automático todo 2020 ! ! 

Pide cita previa en: 
e-empleo.jccm.es/ovi

SERVICIOS PRESTADOS  EN RED DE 
OFICINAS EMPLEA  DE CASTILLA -LA MANCHA

PARA MÁS INFORMACIÓN LLAMA A TU
OFICINA EMPLEA. BUSCA EL TELÉFONO EN 
ESTE DOCUMENTO

e-empleo.jccm.es/ovi

https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/2FD39supCNrjaSY

