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PLAN DE COMPETENCIAS
DIGITALES PARA LA EMPLEABILIDAD
EN EXTREMADURA CA fh 2|
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Talleres y chorlcs Atencidén al usuario
Competencias bdsicas Vida laboral

Ofimdatica Sellar paro
Navegacion en internet Subsidios

Compras online
Noticias falsas
Redes sociales

Ingreso Minimo Vital
Prestaciones SEPE
Documentos SEXPE

Curriculum
Busqueda de empleo

Acceso a internet

Desinfeccién diaria
Medidas hlgaémcas

N \\\\_ \

Programa financiado por la Junta de Extremadur a -Consejeria de Educacién y Empleo-, a uf
tra ve s del Servicio Extremefio Publico de Empleo (SEXPE)genon do por la

aupex
Asociacion de Universidades Populares de Extremadura (AUPEX) . B el Consejeria de Educacion y Empleo Pobiico de Empl




Tramites y gestiones online con la Administracién 12h -

Evita colas, citas previa y aprende a gestionar fu documentacién a través de

internet gracias a tu CERTIFICADO DIGITAL. Consulta tus datos médicos, tu
'__'_I Declaracién de la Renta o Regisira documentacién facilmente desde tu

domicilio. 24h al dia, los 7 dias de la semana.Tu gestionas tu tiempo.

Competencias Digitales Basicas 30h

Adquirir competencias digitales abre un mundo de nuevas posibilidades laborales,
de comunicacién e inclusién social.

Es imprescindible manejar nuestros dispositivos, email, conocer cémo buscar
informacién o comportarnos en red. No te quedes atrds, siéntete seguro/a a la hora
de comprar, de buscar informacién, sacale partido a la tecnologial

JRE—

Curriculum digital, MARCA PERSONAL Y busqueda de empleo  74-20h

Parate y mira tu curriculum, esta actualizado? Los empleadores buscan
creatividad, profesionalidad, un currdculum organizado y atractivo dice mucho
sobre tus competencias.

;Tienes redes profesionales? es el momento de incluirlas, busca nuevas plantillas,
usa nuevos formatos,... Y después, encuentra las mejores plataformas donde
incluirlo, las més eficaces, las que mejor se adapten a ti.

Herramientas para el teletrabajo y la colaboracion digital 10-13h

El mercado laboral actual requiere del conocimiento y manejo de
aplicaciones que permitan que el equipo trabaje de manera colaborativa
en red. Descubrir las posibilidades de Drive, de las herramientas office,
asi como adquirir habitos de conductas y comunicacién online se haré

imprescindibles a la hora de encontrar trabajo o mejorar laboralmente.

Ofimatica 20h

El manejo del Paquete Office sigue siendo uno de los pilares a la hora de hablar de
competencias digitales.

Son los programas més utilizados en cualquier émbito laboral o de formacién, por lo
que la elaboracién de documentos o conocer las posibilidades de gestion que
ofrecen las Hojas de Céleulo, nos ayudarén a posicionamos de una manera mas

eficaz y con mayor autonomia en el mercado laberal.

Creatividad digital para el empleo  74h

Piensa en las posibilidades de empleo que ofrecen plataformas come Youtube,
programas de disefio o edicién de video....Pero también cémo las plataformas o
redes pueden favorecer tu entrada en el mercado laboral.

Nutre tu perfil profesional mostrando tus cualidades, utiliza las redes en tu
beneficio

¢Charlamos? sesiones de 2h

« Herramientas y recursos digitales para la busqueda de empleo
« Tendencias para la busqueda de empleo

« Inteligencia Artificial

» Desinformacion

« Nuevas perspectivas de futuro: programacién, impresion 3D, robética ...
El Laboratorio  10-20h
Impresién 3D, realidad aumentada, programacién ... un nueve concepto de
empleo o una mejora de tus competencias profesionales
{Bienvenidos/as al FUTURO!

Antigua Biblioteca Municipal

;Eres empresaria/o, em prendedora/or o MAS INFORMACION:
trabajadora/or de empresa? HORARIO
m Ofimética, herramientas para el N'.Il.aGrt:: : “,'I_uge;:s
f 1‘ marketing y publicidad, Administracién ) i

927 32 34 01 (solo Whatsapp)
. y facturacién Electronica... iqué
ricardo.rebolloeanccextremadura.org

necesitas?




