PERSONAL DE LA UNTVERSTDAD POPULAR:

Concejal de Cultura: Pagui Manzanares Sanchez.
Directora: Waria Elena Barchine Manzanares.
Pintura al éles: Ramona Romero de Avila Buevo.
Wanualidades: Lucia Bauntista-Cerro Herrera.
WManunalidades infantiles: Maria Esther Antedquera
Flores.

Corte y Confeccién: Pilar Maroto WMorales

Dibujo y pintura: Esther Toledo Santiago.

Tuiciacién wmasical [ Practica instrumental: Ruben
Monsalve Donado-WMazarrén,

Wecanografia: Felicia Plata Alvarez.

Actividades dirigidas: Cati Wanzanares Rodriguez.
Pilates T: Jose Antovio Garcia-Abadillo Angel-Woreno.
Pilates IT y gimvasia de mantenimiento: Maria Dolores
Alhambra Martinez.

Suelo pélvico: Gema Lorca Nova.

Patingje: Pablo Muiioz Miguel,

Pddel: Felipe Rodriguez Aguilar.

Descarga \ uso de aplicaciones para controlar tu
factura de luz [ Diselio con Canva: Alicia Lépez del
Castillo Garcia de Diovisio.

Tviciacién a la cata: Vicewta Navas Rodriguez-Rabaddn.
WMindfulness: Maria José Navarro Delgado.

Tuiciacién al macramé: Lucia Bantista-Cerro Herrera.



ARTE Y MANUALIDADES

~ Pintura al éleo: aprevde la w1 Corte v confeccién: a +ravés de este curso,
aprenderds a diseiiar ropa \ cortar las +telas,
pasando por el cosido de todas las piezas y los

técnica del ébleo \ podras crear tus
propias obras de arte.

Horario: lunes de 10:30 a12:00 horas detalles necesarios de cada prenda de vestir,
en el Cewtro Médico. Horario: lunes y miéreoles de 16:00 a 18:00 horas
Twicio el 26 de febrero. Precio: 30€ en el Cewtro de Juventud.

Tuicio el 26 de febrero. Precio: 36€

< Mannalidades: pivtura decorativa,
gravado en Vidrio, cuadros con textura,
pasta de woldear, reciclado de
antigiledades.
Horario: martes y jueves de 16:00 a
12:00 horas en el Centro de Juventud.

# Dibjo g pivtura: dibujo a lapiz, carboucillo,
pastel, técvicas wixtas, acuarela. Clases
persovalizadas.

Twicio el 1 de marzo. Precio 30€

Tvicio el 2.7 de febrero. o Iwnfawntil: de 7 a12 afios.
Precio: 26€ Horario: Vierves, primer grupo
a partir de las 16:00 horas en
WManualidades nfantiles (de 7 a el Centro de Juventud.
13 aiios): aprende a utilizar diferentes o Adultos: A partir de 14 aiios.

Horario: vierves de 14:00 a
21:30 horas ewn el Cewtro de
Juventud.

materiales para hacer tus propias
mannalidades, a la ver que potencias la
creatividad \ la imagivacién,

Horario: luves, primer arupo a partir de
las 16:00 en el Centro de Juventud.
Twicio el 2G de febrero. Precio 30€




FORMACION W\coawoo)mﬁa: aprende a escribir en el ordenador

de mavera rapida v efectiva, adguiriendo dominio y
velocidad en el uso del teclado.

72 Iniciacién wusical (de 4 a 7 aidios): se Horario: jueves de 18:30 a 14:30  vierves de 17:30
trabajara la  asimilacién  de los diferentes 2 1%:30 horas en el Centro de Juventud.
pardmetros wusicales ~a  través del  juego Twicio el 29 de febrero. Precio: 20£

(intensidad \ timbre de los sowidos, ritimos con SO0D0000ODo0BoE
percusion, canciones, Juegos vausicales, cuentos
musicales, etc.). No se vecesita instrumento.
Horario: jueves de 16:00 a17:00 horas ew el Centro
de Juventud.

Twicio el 29 de febrers. Precio: 30€

)

Eooooo FE‘ soonal

EXPRESION CORPORAL Y

£ Prdctica instrumental (a partir de 7 DEPORTE
alios ): curso dirigido a wiios, jévenes y adultos
due auieran perfeccionar o aprender a tocar w Y Actividades  dirigidas:  se  +rabajaran

mstrumento. ITucluye tna hora de solfeo. Se
necesita instrumento. Las especialidades
disponibles  <own:  trompeta,  frombéw,
bombardino, tuba, piavo, bandurria o ladd.

el Rentro de Juventud. _ horas ew el Gimwasio Mawicipal,
Tuicio el 29 de febrero. Precio: 20€ Iwicio el 2¢ de febrero. Precio: 3GE

diferentes disciplinas: tonificacién, cardio, cardio
box, circuitos, aerobic, step.., due ayudardn a
fortalecer nuestros mdsculos \ wmejorar wuestro
ritmo cardiaco g respiracién.



Y Pilates: Ayuda a mejorar el +ovo y la elasticidad
muscular.  Fortalece el
abdomen \  previene o
disminuye los dolores de
espalda. Aynda a prevenir
\ recuperar lesiones.

t Gimuasia _de  wmauntenimiento: Aynda a
sobrellevar mejor los trabajps cotidianos. Una
excelente oportunidad para hacer ejercicio
mejorar la salud en un ambiente agradable.
Horario: martes vy jueves de 17:00 a 1%:00 horas
en el Givnasio Mumicipal.

Y Pilates T: wiércoles y viernes de A:20 a Tuicio el 27 de febrero. Precio: 30€

10:30 horas en el Gimnasio Mumicipal.
Tuicio el 20 de febrero. Precio: 20€

Y Pilates IT: wmartes vy jueves de 18:00 a * Pativale (a partir de 4 aiios): iviciate en la
19:00 horas ew el Gimmasio Muwicipal, técevica del pativaje a través de gercicios v juegos
Tvicio el 27 de febrero. Precio: 20€ en los aue se aprendew habilidades de

desplazamientos, se adduiere el sewntido del
equilibrio e ucremewta la coordivacién motriz.
Horario: Vierves, primer agrupo a partir de las
Y Suelo pélvico: entrenamiento de los misculos del 1@:00 Woras en las pistas polideportivas.
piso pélvico ayudando a fortalecer el bajo dtero, la Tuicio el 1 de wmarzo. Precio: 20€
vejina v el intestivo.
Horario: Viernes de 1F:320 a 18:30 horas ew el
Gimvasio Muwicipal,
Twicio el 1 de marzo. Precio: 20€




CURSOS BREVES

Descarga v uso de aplicaciones méviles para
controlar tu  factura de lue: descubre

diferentes aplicaciones desde las cuales puedes
controlar tu factura de luz y aprende a utilizarlas.

i Pddel: aprende a magar al padel o mejora tu
técvica.
Horario: laves y miéreoles a partir de las 16:00
horas. Vierwes a partir de las 1%:00 horas.

Twicio el 2.6 de febrero. Horario: jueves por la tarde, por determinar. Desde
it PAdel infantil: de 5 413 aiios. Precio: GDE el 7 de NEF° hasta el 1@ de abril.
tit Padel de adultos: a partir de 14 aiios. Taller gratuito.
Precio: T0€

Disefio con Canva (a partir de ¢ afios):

54 CREA TU DISERO
. ﬁ- FACILMENTE

il Cow

s

=i
Aprende dué es Cawva, cémo funciona \ cémo
utilizarlo para crear tus propios disefios.
Horario: wmartes por la +arde, por determivar.

Desde el 5 de marzo hasta el 30 de abril.
Taller gratuito.

Los grupos de pddel se realizardn en funcién del nivel
de cada alumvo.



? Iviciacion a la cata: iciate en el muando de la
cota, descubriendo las caracteristicas propias de
cada  vivo y  aprendiendo  a  distinguirias.

Experimenta las sensaciones
| que  wos  aporta  cada

\
\

| variedad.  Cada  sesién
\‘\\;b// consta de wma parte de

teoria y una cata.
Horario: jueves de 14:30 a 20:30 horas en el
Centro de Juventud desde el 4 de abril hasta el 16
de mavo. Precio: 1B£.

© WMindfulvess. Aprende a calmar tu mente y

gestionar tus emociones: técnicas eficaces
sewcillas  basadas en la  wmeditacin v la
antoconciencia para Vivir

CON enos +ensién, s | g
niciativa y creatividad, |, i S
daue vos llevardan a uw | Pasado Presente Futuro
mavyor equilibrio en la

Vida, v abrirves al verdadero potencial humano.
Horario: miéreoles de 12:00 a 2.0:00 horas ew el
Centro de Juventud desde el 17 de abril hasta el

12 de jumio. Precio: 3GE.

K Iwiciacién al Macramé: el macramé es la +éevica
de anndar con las wmanes para crear elementos
decorativos cow hilos o cuerdas. En este taller
podras niciarte en este wundo para crear desde
pedquenios complementos oMo pulseras,
pendientes.. hasta elementos para decorar +u
hogar como tapices, cortinas, lamparas, entre
otras cosas.

Horario: jueves de 10:30 a 13:30 ew el Centro de
Juventud desde el 7 de marzo hWasta el 19 de abril.
Precio: 26E.




INFORMACION GENERAL

LUGAR Y PLAZO DE MATRTCULACTON

Las matriculas podrdn realizarse desde el 5 hasta el 20 de febrero, entregando
el justificante de pago en la Universidad Popular (Centro Juventud), situada en
C/ Raméw y Cajal 21, de lunes a viernes ew horario de 16:00 a 20:000.

PAGO DE LA WATRTCULA

Se efectunard en cualduiera de las cuentas due el Ayuntamiento de San Carlos
del Valle tiene abierta en Globalcaja o Caja Rural de Castilla La WMancha.

También, podrd realizarse el pago mediante tarjeta de crédito tanto en el
Ayurtamiento como ev el Gimmasio Mumicipal, debiendo el interesado entregar el
resguardo a la hora de formalizar su matricula,

No se podrd asistir al curso siv previo pago de la matricula. La matriculacién se
hard efectiva en el momewto de evtrega del recibo bavcario ew la oficina de la
Uviversidad Popular.

DEVOLUCTON DEL TMPORTE DE LA MATRTCULA

Se procederd a la devolucién en estos casos:

- W curso vo registra el minimo de inscripciones y queda annlado.
- Por fecha de inscripeion y debido al nidmero de matriculas dueda excluido del
curso.

PARTICTIPANTES

Salvo gue se especifique de mavera concreta, los cursos de la WP vav destinados
a mavores de 14 afios.

Uviversidad Popular San Carlos del Valle
¢/ Raméw y Cajal, 24
Teléfono: 426620250
Email: upsancarlosadyahoo.es

PAGO DE LA MATRICULA POR
TRANSFERENCIA BANCARIA

Se podra efectuar el pago wediante travsferevcia
bancaria a las siguientes cuewtas titularidad del
Ayuntamiento de San Carlos del Valle:

ALOBALCATA ES02 21490 2026 4720 1666
1020

EUROCATJARURAL ESTFD 2091 0631 2427 1915
o2

Concepto:. NOWMBRE DL CURSO/TALLER +
NOMBRE DEL ALUMNO/A (si es distinto a la persona
que realiza la transferewcia)



mailto:upsancarlos@yahoo.es

