
 
NOTA INFORMATIVA 

18/04/2017 

  
(Las ofertas difundidas por la A.E.J. están en vigor en el momento de difundirse, el 
tiempo que permanecerán abiertas dependerá de quien las gestiona en cada caso) 

  
  

PARA CUALQUIER DUDA PUEDES CONTACTAR CON: 

ESTHER CASTELLANO HIDALGO (TCA. ORIENTACIÓN E INSERCIÓN LABORAL DE LA A.E.J.) 

TELÉFONO: 924 56 30 58 – agencia@empleojoven.org 

  
*Las ofertas que no pertenezcan al apartado “Ofertas de Gestión Directa” es información que la A.E.J. ha 
obtenido de otros portales, web, agencias de colocación… para hacer llegar dicha información a 
nuestros/as usuarios/as. Se comunican y difunden exactamente igual que aparecen en los portales, web, 
agencias colocación… de ahí que no seamos responsables de cualquier error tipográfico. 
  

  

NOVEDAD – URGENTE: SE NECESITA PARA ALMENDRALEJO (OFERTA Nº 
35 - 2017) 

DEPENDIENTA/E DEL SECTOR DE HOSTELERÍA 

SE OFRECE: 

-CONTRATO DE 5 MESES A JORNADA COMPLETA 

-HORARIO PARTIDO DE MAÑANA Y TARDE 

-UN DÍA DE DESCANSO SEMANAL QUE SERÁ MARTES, MIÉRCOLES O JUEVES. 

INTERESADO/A, INSCRITO/A EN LA A.E.J., DEBERÁ ENVIAR CURRÍCULUM EN FORMATO WORD 
O PDF CON FOTO COLOR A agencia@empleojoven.org  (ASUNTO: OFERTA Nº 35) 

  

 

NOVEDAD – URGENTE: SE NECESITA PARA ZAFRA (OFERTA Nº 34 - 2017) 

AYUDANTE COCINA 

SE OFRECE: 

-CONTRATO DE 20H/SEMANA 

-TRABAJO DISTRIBUIDO FINES DE SEMANA (VIERNES, SÁBADOS Y DOMINGOS) Y 
FESTIVOS 

INTERESADO/A, INSCRITO/A EN LA A.E.J., DEBERÁ ENVIAR CURRÍCULUM EN FORMATO WORD 
O PDF CON FOTO COLOR A agencia@empleojoven.org  (ASUNTO: OFERTA Nº 34) 

callto:924%2056%2030%2058
mailto:agencia@empleojoven.org
mailto:agencia@empleojoven.org
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NOVEDAD – URGENTE: SE NECESITA PARA ZAFRA (OFERTA Nº 33 - 2017) 

CAMARERO/A 

SE OFRECE: 

-CONTRATO DE 20H/SEMANA 

-TRABAJO DISTRIBUIDO FINES DE SEMANA (VIERNES, SÁBADOS Y DOMINGOS) Y 
FESTIVOS 

INTERESADO/A, INSCRITO/A EN LA A.E.J., DEBERÁ ENVIAR CURRÍCULUM EN FORMATO WORD 
O PDF CON FOTO COLOR A agencia@empleojoven.org  (ASUNTO: OFERTA Nº 33) 

  

NOVEDAD: SE NECESITA PARA ALMENDRALEJO (OFERTA Nº 32 - 2017) 

AYUDA A DOMICILIO 

REQUISITO IMPRESCINDIBLE (ESPECIFICARLO CLARAMENTE EN EL CURRÍCULUM): 

-TITULACIÓN DE AUXILIAR ENFERMERÍA O CICLO FORMATIVO O CERTIFICADO DE 
PROFESIONALIDAD DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA 

SE OFRECE: 

-CONTRATO DE 7H/SEMANA 

-TRABAJO DOS DÍAS EN SEMANA 3H Y MEDIA EN HORARIO DE MAÑANA 

INTERESADO/A ENVIAR CURRÍCULUM EN FORMATO WORD O PDF CON FOTO COLOR 
A obdulia@iniciapersonas.com(ASUNTO: AYUDA DOMICILIO ALMENDRALEJO – AGENCIA 
EMPLEO JOVEN) 

  

SE NECESITA PARA BURGUILLOS DEL CERRO (OFERTA Nº 31 - 2017) 

FISIOTERAPEUTA PARA CENTRO TERAPIA OCUPACIONAL SONRISAS TERAPÉUTICAS 

REQUISITO IMPRESCINDIBLE (ESPECIFICARLO CLARAMENTE EN EL CURRÍCULUM): 

-TENER EL TÍTULO DE FISIOTERAPIA COLEGIADO/A 

-DISPONIBILIDAD PARA DESPLAZARSE, 

SE OFRECE: 

-CONTRATO DE 10 H. SEMANA EN HORARIO DE TARDE (CON POSIBILIDAD DE 
AUMENTAR A MEDIA JORNADA Y/O JORNADA COMPLETA SEGÚN NECESIDAD) 

-INCORPORACIÓN INMEDIATA 

-SALARIO SEGÚN CONVENIO DE CENTROS  DE ATENCIÓN ESPECIALIZADOS. 

INTERESADO/A ENVIAR CURRÍCULUM EN FORMATO WORD O PDF CON FOTO COLOR 
Asonrisasterapeuticas@gmail.com (ASUNTO: AUXILIAR – AGENCIA EMPLEO JOVEN) 

  

SE NECESITA PARA DON BENITO Y ALREDEDORES (OFERTA Nº 30 - 2017) 

FISIOTERAPEUTA 

SE OFRECE: 

CONTRATO LABORAL O MERCANTIL. DISPONIBILIDAD HORARIA. 

INTERESADOS ENVIAR CURRICULUM A: zafradp@hotmail.com 

  

mailto:agencia@empleojoven.org
mailto:obdulia@iniciapersonas.com
mailto:sonrisasterapeuticas@gmail.com
mailto:zafradp@hotmail.com


SE NECESITA PARA MADRIGAL DE LA VERA EN CÁCERES (OFERTA Nº 24 - 
2017) 

FISIOTERAPEUTA PARA CENTRO RESIDENCIAL DE MAYORES 

REQUISITO IMPRESCINDIBLE (ESPECIFICARLO CLARAMENTE EN EL CURRÍCULUM): 

-DIPLOMATURA O GRADO EN FISIOTERAPIA 

-NO ES NECESARIO EXPERIENCIA PREVIA 

SE OFRECE: 

-CONTRATO CON HORARIO DE LUNES VIERNES DE 9:30 A 14:30 Y DE 15:30 A 18:30 

Interesados/as enviar CV a: bolsadeempleo@mensajerosdelapazextremadura.es (ASUNTO: 
FISIOTERAPEUTA – AGENCIA EMPLEO JOVEN ZAFRA) 

  

SE NECESITA PARA ZAFRA (OFERTA Nº 23 - 2017) 

NUEVA APERTURA DE CENTRO CLÍNICO EN ZAFRA, CON TECHO TÉCNICO EN GIMNASIO  
REHABILITADOR PARA LA PRÁCTICA DE AEROPILTAES Y AEROYOGA, NECESITA INSTRUCTOR 
PARA AMBAS DISCIPLINAS CON EXPERIENCIA JUSTIFICABLE. . 

SE OFRECE: CONTRATO LABORAL O MERCANTIL. DISPONIBILIDAD HORARIA. 

Interesados enviar curriculum a: zafradp@hotmail.com  

  

NUEVA APERTURA DE CENTRO CLÍNICO EN ZAFRA, CON 9 SALAS DE ATENCIÓN SANITARIA, 
NECESITA INCORPORAR UN  PROFESIONAL EN PODOLOGÍA. 

SE OFRECE: CONTRATO LABORAL O MERCANTIL. DISPONIBILIDAD HORARIA. 

Interesados enviar curriculum a: zafradp@hotmail.com 

  

NUEVA APERTURA DE CENTRO CLÍNICO EN ZAFRA, CON 9 SALAS DE ATENCIÓN SANITARIA, 
NECESITA INCORPORAR UN  PROFESIONAL EN MEDICINA PEDIÁTRICA Y/O INFANTIL. 

SE OFRECE: CONTRATO LABORAL O MERCANTIL. DISPONIBILIDAD HORARIA. 

Interesados/as enviar CV a: zafradp@hotmail.com 

  

OTRAS OFERTAS PROVINCIA DE BADAJOZ - CENTROS DE EMPLEO DEL 
SEXPE 

(Cualquier error en el correo-e, teléfono o en el texto de alguna de estas ofertas, deberá 
consultarse con el Centro de Empleo para su corrección) 

  

MECÁNICO DE AUTOMOCIÓN EN MÉRIDA 

Datos de la oferta número: 112017003951 

Datos adicionales: MECÁNICO GENERAL DE AUTOMOCIÓN CON FORMACIÓN Y EXPERIENCIA 
DEMOSTRABLE DE AL MENOS 3 AÑOS, EN ELECTRICIDAD, ELECTRÓNICA Y DIAGNOSIS DE 
MOTOR. PERMISO DE CONDUCIR B1 

Datos de contacto: ENVIAR C.V. A: caldera0330@hotmail.com 

  

ECONOMISTA EN VILLANUEVA DE LA SERENA 

Datos de la oferta número: 112017003957 

mailto:bolsadeempleo@mensajerosdelapazextremadura.es
mailto:zafradp@hotmail.com
mailto:zafradp@hotmail.com
mailto:zafradp@hotmail.com
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Datos adicionales: Se requiere economista con experiencia mínima de un año y carnet de 
conducir B. Funciones y tareas: contabilidad exhaustiva de sociedades limitadas, subvenciones, 
amortizaciones, dotaciones, modelos fiscales asociados y análisis de empresas. Se ofrece 
contrato temporal a jornada parcial para la campaña agrícola. 

Datos de contacto: Interesados/as enviar currículum vitae a: segtorres@hotmail.com 

  

TELEOPERADORES // COMERCIALES (LOCALIDADES: BADAJOZ, MERIDA, DON BENITO, ZAFRA, 
AZUAGA, CACERES, PLASENCIA Y NAVALMORAL) 

Datos de la oferta número: 112017003986 

Datos adicionales: FUNCIONES: CONCERTACION TELEFONICA DE POTENCIALES CLIENTES DEL 
SECTOR RESIDENCIAL PARA EMISIONES DE ENCUESTAS SOBRE SALUD FAMILIAR Y POSTERIOR 
VISITA EN EL HOGAR. PERFIL DEL CANDIDATO: PERSONAS CON EXPERIENCIA EN VENTA 
TELEFONICA Y/O COMERCIAL DE VENTA DIRECTA EN HOGARES. NIVEL CULTURAL ENSEÑANZA 
BASICA. EDAD DE 18 A 65 AÑOS. CARNE B, VEHICULO PROPIO. LA EMPRESA OFRECE: 
CONTRATO POR OBRA Y SERVICIO, SALARIO SEGUN CONVENIO, JORNADA TIEMPO PARCIAL O 
COMPLETA, DE LUNES A VIERNES, HORARIO MAÑANA Y TARDE. LA JORNADA A TIEMPO 
PARCIAL SE ORGANIZARA POR TURNOS. 

Datos de contacto: ENVIAR EL CURRICULUM VITAE , ESPECIFICANDO LA LOCALIDAD DEL 
PUESTO,AL CORREO ELECTRONICO: selecciondepersonalabril17@gmail.com 

  

CONDUCTOR PROFESIONAL CON VEHÍCULO PROPIO (TODO TERRENO Ó PICK UP) EN BADAJOZ 

Datos de la oferta número: 112017003981 

Datos adicionales: SE BUSCAN CONDUCTORES CON VEHÍCULO PROPIO (20 con Todo Terreno y 
10 con Pick Up). DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO: traslados y acompañamiento de personas en 
evento deportivo. 

DURACIÓN: de 7 a 10 días. 

SALARIO: 200 €/día, gastos de estancia y manutención. 

LUGAR: Barcelona. 

REQUISITOS: 

- Buena presencia, don de gentes, buen trato personal. 

- Total disponibilidad de tiempo y traslados durante la contratación. 

- Carnés necesarios para el desarrollo del trabajo. 

- Disponer de vehículo propio: Vehículo Todo Terreno o vehículo Pick Up (al día en permisos y 
seguros). 

- Preferiblemente con experiencia en la participación de eventos (monterías, rutas, raids, etc) 

POSIBILIDAD DE INTEGRARSE EN LA BOLSA DE EMPLEO DE LA EMPRESA. 

ABSTENERSE QUIEN NO CUMPLA CON LOS REQUISITOS ESTABLECIDOS EN LA OFERTA, NO 
SERÁN TENIDOS EN CUENTA. 

Datos de contacto: INTERESADOS ENVIAR CV CON FOTO, MODELO Y ANTIGUEDAD DEL 
VEHÍCULO Aofertas.olivenza@extremaduratrabaja.net , poner en el asunto: CONDUCTOR CON 
VEHÍCULO. 

  

OTRAS OFERTAS PROVINCIA DE CÁCERES - CENTROS DE EMPLEO DEL 
SEXPE 

(Cualquier error en el correo-e, teléfono o en el texto de alguna de estas ofertas, deberá 
consultarse con el Centro de Empleo para su corrección) 

mailto:segtorres@hotmail.com
mailto:selecciondepersonalabril17@gmail.com
mailto:ofertas.olivenza@extremaduratrabaja.net


  

INTERIORISTA // DECORADORA EN MORALEJA 

Datos de la oferta número: 112017004056 

Datos adicionales: PUESTO: Interiorista o decaradora con experiencia, que disponga de 
carnet de conducir y vehículo propio. JORNADA DE TRABAJO: 34 HORAS SEMANALES. 
CONTRATO: Laboral indefinido 

Datos de contacto: ENTREGAR CURRICULUM EN PERSONA A OLEGARIO LOZANO 
ARJONA, CALLE RODRIGO CATENA S/N. 10840 MORALEJA. CÁCERES 

HORARIO DE ENTREVISTA: LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES DE 16:00 a 20:00 

  

PROFESOR AUTOESCUELA EN PLASENCIA 

Datos de la oferta número: 112017003991 

Datos adicionales: SE NECESITA PROFESOR AUTOESCUELA. CON LOS CARNETS Y 
FORMACION CORRESPONDIENTE. CONTRATO LABORAL TEMPORAL - JORNADA 
COMPLETA 

Datos de contacto: ENVIAR C.V.A ofertas.plasencia@extremaduratrabaja.net 

  

AYUDANTE DE COCINA EN GARROVILLAS 

Datos de la oferta número: 112017004103 

Datos adicionales. LOCALIDAD DEL PUESTO DE TRABAJO: GARROVILLAS DE 
ALCONETAR. CONTRATO LABORAL TEMPORAL A JORNADA COMPLETA. HORARIO POR 
TURNOS DE MAÑANA, TARDE O PARTIDO. SALARIO 1250 EUROS BRUTOS. SE PRECISA 
EXPERENCIA EN RESTAURANTES A LA CARTA Y PREFERIBLEMENE EN COCINAS DE 
HOTELES DE 4 ESTRELLAS. SE VALORARÁ FORMACIÓN EN COCINA Y PERMISO DE 
CONDUCIR. 

Datos de contacto. CV A seleccion_garrovillas@hospederiasdeextremadura.es 

  

INFORMATICO-PROGRAMADOR EN PLASENCIA 

Datos de la oferta número: 112017003284 

Datos adicionales: SE NECESITA INFORMATICO-PROGRAMADOR: LENGUAJE 
PROGRAMACION.NET, LENGUAJE SQL, JAVSCRIPT Y DESARROLLO WEB, FRAMEKORKS, 
RESTAPI, WEBSERVICIS, AJAX, CSS, APPS HIBRIDAS PARA IOS Y ANDROID. NECESARIO 
FP GRADO SUPERIOR INFORMATICA O INGENIERO INFORMATICO 

Datos de contacto: ENVIAR C.V. A ofertas.plasencia@extremaduratrabaja.net. 

  

AYUDANTE DE RECEPCION PARA HOSPEDERIA PARQUE DE MONFRAGUE EN TORREJÓN 
EL RUBIO 

Datos de la oferta número: 112017003910 

Datos adicionales: Experiencia mínima de 1 año en puesto igual. Valorable 
conocimiento de idiomas y formación específica para el puesto. Contrato temporal a 
media jornada ( 20h. semanales) con turnos rotativos durante 2 meses prorrogable. 

Datos de contacto: CV a: seleccion_monfrague@hospederiasdeextremadura.es 

mailto:ofertas.plasencia@extremaduratrabaja.net
mailto:seleccion_garrovillas@hospederiasdeextremadura.es
mailto:ofertas.plasencia@extremaduratrabaja.net
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RESPONSABLE DE SALA Y EVENTOS EN NAVALMORAL DE LA MATA 

Datos de la oferta número: 112017003483 

Datos adicionales: SE NECESITA RESPONSABLE DE SALA Y EVENTOS QUE SE 
RESPONSABILIZARÁ DEL AREA DEL RESTAURANTE EN LA PARTE DE SERVICIOS Y 
COMEDOR, ASI COMO DE LA OPERATIVA DIARIA DE DESAYUNOS,CAFETERIA Y 
EVENTOS.SELECCIONAR, MOTIVAR, FORMAR Y ORGANIZAR A SU EQUIPO DE TRABAJO, 
ASI COMO DISTRUBUIR LOS TURNOS DE TRABAJO. JUNTO CON DIRECCIÓN Y EL 
RESPONSABLE DE COCINA, ELABORARÁ LAS CARTAS Y LOS MENÚS DE RESTAURANTE. 
SE BUSCA UN PROFESIONAL JOVEN CON AL MENOS 3 AÑOS DE EXPERIENCIA EN EL 
PUESTO DE MAITRE O SIMILAR.MUY VALORABLE LA EXPERIENCIA EN ORGANIZACIÓN 
DE EVENTOS. TITULACIÓN EN GESTIÓN DE RESTURANTE,CAFETERIAS Y HOSTELERIA O 
FORMACIÓN ACORDE AL PUESTO. EXPERIENCIA DEMOSTRABLA EN ORGANIZACIÓN DE 
EVENTOS.RESIDENCIA EN EL LUGAR DEL PUESTO DE TRABAJO.BUENA PRESENCIA Y 
DON DE GENTES. PERSONA DINAMICA Y RESPONSABLE, CON ALTO NIVEL DE 
PROFESIONALIDAD Y AUTONOMÍA. SE OFRECE CONTRATO INDEFINIDO, A JORNADA 
COMPLETA Y A TURNOS. SALARIO SEGÚN CONVENIO 

Datos de contacto: 
C.V: ofertas.navalmoraldelamata@exrtremaduratrabaja.net  OBLIGATORIO PONER EN 
ASUNTO: RESPONSABLE SALA 

  

DEUTZ SPAIN S.A. EN ZAFRA – PRÁCTICAS PARA ADE, ECONOMÍA… 

DEUTZ SPAIN S.A. Empresa especializada en la mecanización y ensamblaje de 
componentes de motor diésel. 

NECESITAMOS 

Precisamos incorporar alumnos/as en Prácticas para las siguientes Áreas de la 
empresa: Controlling 

EL PERFIL DE LOS ALUMNOS/AS QUE PRECISAMOS INCORPORAR ES EL SIGUIENTE: 

-Titulados Universitarios o Estudiantes a falta de pocas asignaturas de las siguientes 
carreras universitarias: Grado en ADE, Economía… 

-Disponibilidad de incorporación inmediata 

OFRECEMOS 

Experiencia profesional en empresa líder a nivel industrial en la Comunidad Autónoma 
de Extremadura. 

Jornada: Mañanas 

Incorporación: Inmediata 

Todas aquellas personas que se encuentren interesadas deben enviar su CV 
a: rrhh@deutzspain.com , INDICANDO EN EL ASUNTO “PRÁCTICAS DEUTZ AGENCIA 
EMPLEO JOVEN”. 

  

OFERTAS PROVINCIA BADAJOZ 

  

AUXILIAR ALMACEN DE REPUESTOS EN BADAJOZ 

Experiencia de 3 años. 

mailto:ofertas.navalmoraldelamata@exrtremaduratrabaja.net
mailto:rrhh@deutzspain.com


Titulación universitaria de Ingeniero Técnico Industrial u Organización Industrial. 

Valorable formación profesional en Electricidad, Mecánica o similar. 

Gran manejo de carretilla elevadora. 

Buena capacidad de negociación. 

Capacidad para gestionar costes. 

https://ofertas.adecco.es/candidato/ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=233981 

  

VETERINARIO/ A PARA GRANJA DE PORCINO EN ALBURQUERQUE 

GANAEX SCL 

Estudios mínimos Licenciado - Veterinaria 

Experiencia mínima Al menos 2 años 

Buscamos un Veterinario especializado en granjas de porcino para llevar la gestión de una 
explotación semiextensiva de 500 madres ibéricas en Alburquerque ( Badajoz). 

Se requiere conocimientos y experiencia en la materia. 

https://www.infojobs.net/alburquerque/veterinario-para-granja-porcino/of-
i10878bdfe149d0a9a927f7ff27d763?applicationOrigin=search-new 

  

ADMINISTRATIVO/A DE PERSONAL BADAJOZ 

Grado en Psicología, Pedagogía o Relaciones Laborales (Valorable otras titulaciones 
universitarias). 

Persona proactiva, responsable, dinámica y organizada. 

https://ofertas.adecco.es/candidato/ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=234336 

  

INGENIERO SUPERIOR EN BADAJOZ 

Ingeniería Superior en la especialidad Electrónica. 

Experiencia en autómatas 

Se valorará nivel de inglés B2. 

En Informática: Excel avanzado, Gestión de BD, Conocimiento en ERP. 

https://ofertas.adecco.es/candidato/ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=233984 

  

DEPENDIENTE/A CENTRO DE COMUNICACIONES EN DON BENITO 

GONZALEZ MENA RAUL 

Estudios mínimos Educación Secundaria Obligatoria 

Experiencia mínima Al menos 1 año 

Conocimientos necesarios 

Atención al cliente 

Telefonía - Informática 

Jornada de 20 horas semanales, en la que se desarrollarán labores de atención al cliente, venta 
de telefonía y accesorios, recargas de tarjetas prepago y envíos internacionales de dinero. 

Imprescindible conocimientos en informática y smartphones. 

https://ofertas.adecco.es/candidato/ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=233981
https://www.infojobs.net/alburquerque/veterinario-para-granja-porcino/of-i10878bdfe149d0a9a927f7ff27d763?applicationOrigin=search-new
https://www.infojobs.net/alburquerque/veterinario-para-granja-porcino/of-i10878bdfe149d0a9a927f7ff27d763?applicationOrigin=search-new
https://ofertas.adecco.es/candidato/ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=234336
https://ofertas.adecco.es/candidato/ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=233984


https://www.infojobs.net/don-benito/dependiente-centro-comunicaciones/of-
i238d07b6a941e1ac0f2d7a86e158d6?applicationOrigin=search-new 

  

TÉCNICO/A ANALISTA (MATEMÁTICO/A) EN JEREZ DE LOS CABALLEROS 

CRISTIAN LAY 

Estudios mínimos Licenciado - Matemáticas 

Mínimo 2 años de experiencia. 

Buena habilidad de comunicación escrita y verbal en inglés. 

Persona emprendedora, proactiva, con actitud positiva y espíritu de trabajo en equipo. 

Conocimientos en lenguaje de programación, paquetes estadísticos, base de datos. 

https://www.infojobs.net/jerez-de-los-caballeros/tecnico-analista-matematico/of-
id5c23e952b4cde89e6477cce2a9fb9?applicationOrigin=search-new 

  

DOCENTE FORMACIÓN EN FITOSANITARIO BADAJOZ 

- Ingeniero Agrónomo, Ingeniero Agrícola, Ingeniero Forestal o Ingeniero de Montes. 

- Técnico Superior en PRL (en las 3 especialidades). 

- Estar autorizado/a por la Consejería de Agroganadería y Recursos Autóctonos para impartir 
estas formaciones. 

- Experiencia docente demostrable en formaciones de Fitosanitario de, al menos, 5 años. 

- Residir en la provincia indicada. 

- Disponibilidad inmediata. 

http://www.infoempleo.com/ofertasdetrabajo/docente-formacion-en-
fitosanitario/badajoz/1939534/ 

  

INGENIERO EN DEPARTAMENTO TECNICO E I+D+I EN NOGALES 

Estudios mínimos Ingeniero Técnico - Industrial, especialidad en Electricidad 

https://www.infojobs.net/nogales/ingeniero-departamento-tecnico-d/of-
if2b1ef7277482b9d2d04e8b17ee375?applicationOrigin=search-new 

  

ESPECIALISTA CAMPAÑA RENTA Y PATRIMONIO 2016 EN MÉRIDA 

Se necesita persona con experiencia específica en la elaboración de Declaraciones de la Renta 
y Patrimonio, para ocupar este puesto en la actual campaña de Renta y Patrimonio de 2016. 

Se precisa experiencia demostrable en la materia. Rogamos se abstengan de enviar su 
curriculum las personas que carezcan de la misma. 

https://www.infojobs.net/merida/especialista-campana-renta-patrimonio-2016/of-
i8d7953c2af420da111ee88356fd883?applicationOrigin=search-new 

 

OFERTAS PROVINCIA CÁCERES 

  

DEPENDIENTA/E CÁCERES 

Se necesita Dependienta para tienda textil en Cáceres. 

Disponibilidad inmediada. 

https://www.infojobs.net/don-benito/dependiente-centro-comunicaciones/of-i238d07b6a941e1ac0f2d7a86e158d6?applicationOrigin=search-new
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Se valorará conocimientos informáticos. 

Interesadas enviar Currículum a: marvera.angoso@gmail.com  

ARQUITECTO/A TÉCNICO EN CÁCERES 

WOMBEE 

-Requisitos del puesto: 

Experiencia demostrable en dirección y estudios de obra. 

Residencia en Cáceres o localidades cercanas. 

Disponibilidad para viajar y para movilidad temporal por la geografía española. 

Don de gentes. 

Capacidad de resolución de incidencias y trato directo con clientes. 

URGE PARA INCORPORACIÓN INMEDIATA. 

Interesados/as enviar C.V. a: rrhh.delegacioncaceres@wombee.es 

  

MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EN HERVÁS 

Pebetero Servicios y Formación SL 

Se necesitan Monitores de Ocio y Tiempo Libre para campamentos de inmersión lingüística en 
el Salugral - Hervas 

Fechas: Del 23 de abril al 10 de junio de 2017. 

Los candidatos deben de poseer el título de Monitor de ocio y tiempo libre reconocido 
oficialmente por un Organismo de Juventud Oficial y tener además alguna de las siguientes 
titulaciones: Graduado en Estudios Ingleses - Filología inglesa - Magisterio Lenguas Extranjeras 
- Nivel C1 inglés. 

http://www.infojobs.net/hervas/monitor/of-i5c0bee237f452fb521a0d4b8803935 

  

VISITADOR MÉDICO/ FARMACIAS CÁCERES 

Pharma Lap 

Dependiendo del Gerente de Área, será responsable de su provincia de residencia, 
visitando médicos y vendiendo en el canal farmacia productos con elevadas 
comisiones entre 1.000 y 3.000 euros mensuales en función de las ventas realizadas. 

Formación gratuita a cargo de la Compañía y Plan de Carrera Interno dentro de la 
Empresa. 

Posibilidad de promoción con la consecución de objetivos de ventas. 

-Requisitos: 

Experiencia mínima en el ámbito comercial entre 1 y 3 años. 

Afán de superación y motivación por crecer en la Industria Farmacéutica. 

Capacidad de adaptación y fuerte ambición. 

Orientado a objetivos. 

http://www.yobalia.com/es/ofertas-de-empleo/ver/455292/region/ES-
CC/page/1/visitador-medico-farmacias 

JEFE/A DE COCINA CÁCERES 

mailto:marvera.angoso@gmail.com
mailto:rrhh.delegacioncaceres@wombee.es
http://www.infojobs.net/hervas/monitor/of-i5c0bee237f452fb521a0d4b8803935
http://www.yobalia.com/es/ofertas-de-empleo/ver/455292/region/ES-CC/page/1/visitador-medico-farmacias
http://www.yobalia.com/es/ofertas-de-empleo/ver/455292/region/ES-CC/page/1/visitador-medico-farmacias


Funciones: Un importante hotel de la zona de las Villuercas, quiere incorporar a su 
plantilla un/a jefe/a de concina. Las funciones que realizará serán la elaboración de los 
platos, dirección del equipo de cocina y realización de pedios 

Se ofrece: Se ofrece un contrato indefinido a jornada completa, con un periodo inicial 
de prueba 

Requisitos: Tener experiencia demostrable como jefe/a de cocina 

https://ofertas.adecco.es/Candidato/Ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=233951 

  

DOCENTE DE ALEMÁN CÁCERES 

CENPROEX S.L 

Licenciado o Graduado en Filología Alemana. 

Se valorara experiencia DOCENTE 

Enviar CV actualizado por email a: fmoreno@cenproex.com 

 

CONSTITUCIÓN DE LISTAS DE ESPERA EN VARIAS CATEGORÍAS DE 
PERSONAL LABORAL – AYUNTAMIENTO DE MÉRIDA 

Se convocan pruebas selectivas para la constitución de lista de espera con el objeto de 
atender las necesidades de personal no permanente mediante la provisión temporal 
de puestos vacantes de personal laboral en la Categorías/Especialidades que a 
continuación se detallan: 

-Enfermeros/as 

-Monitores-Socorristas 

-Operarios de oficios varios 

-Conserje-Mantenedor-Taquillero 

-Limpiador/a 

-Técnico de Educación Infantil 

-Oficial de carpintería 

-Oficial de electricidad 

El plazo de presentación de instancias es de cinco días hábiles, contados a partir del día 
siguiente al de la publicación en el Boletín Oficial de la Provincia, finalizando el 
viernes 21 de abril. 

http://www.dip-
badajoz.es/bop/ventana_anuncio.php?id_anuncio=107492&FechaSolicitada=2017-04-
12 

   

OFERTA DE EMPLEO PARA CUBRIR PUESTO DE MONITOR/A DE INGLÉS – 
MANCOMUNIDAD RÍO BODIÓN 

file:///C:/Users/usuario/AppData/Local/Temp/Bases_Gestion_oferta.pdf 

GESTIÓN DIRECTA DE LA OFERTA DE EMPLEO ENTIDAD PROMOTORA 
MANCOMUNIDAD RÍO BODIÓN ESCUELA PROFESIONAL DE EXTREMADURA BODIÓN 
EMPLEO 

https://ofertas.adecco.es/Candidato/Ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=233951
mailto:fmoreno@cenproex.com
http://www.dip-badajoz.es/bop/ventana_anuncio.php?id_anuncio=107492&FechaSolicitada=2017-04-12
http://www.dip-badajoz.es/bop/ventana_anuncio.php?id_anuncio=107492&FechaSolicitada=2017-04-12
http://www.dip-badajoz.es/bop/ventana_anuncio.php?id_anuncio=107492&FechaSolicitada=2017-04-12
file:///C:/Users/usuario/AppData/Local/Temp/Bases_Gestion_oferta.pdf


Requisitos 

No podrán participar aquellos candidatos que tengan contrato en vigor en proyectos 
de formación en alternancia con el empleo que finalicen con posterioridad al 30 de 
abril de 2017 

Se deberá acreditar documentalmente lo establecido en los puntos 1, 2 y 3 

1. Competencia docente en los términos establecidos en el artículo 13.1 del Decreto 
34/2008, por el que se regulan los certificados de profesionalidad y demás normativa 
de desarrollo. 

2. Una de las siguientes titulaciones académicas: 

- Licenciado en Filología, Traducción e interpretación de la lengua extranjera 
correspondiente (inglés) o título de grado equivalente. 

- Cualquier otro título oficial en el Marco de la Educación Superior con la siguiente 
formación complementaria: 

o Haber superado un ciclo de los estudios conducentes a la obtención de la 
Licenciatura en Filología, Traducción e interpretación en lengua extranjera o titulación 
equivalente. 

o Certificado o diploma de acreditación de nivel avanzado de las Escuelas Oficiales de 
Idiomas y otros equivalentes o superiores reconocidos. Técnico Superior en Gestión y 
organización de empresas agropecuarias. 

- Titulación universitaria cursada en un país de habla de la lengua extranjera, en su 
caso, con la correspondiente homologación 3. 1 año de experiencia profesional 
acreditada en la profesión de monitor de inglés, traductor, etc. 

La solicitud de participación en la selección y la documentación relativa a los requisitos 
y méritos se presentarán en formato escaneado mediante correo electrónico a través 
de la dirección electrónica de la Gerencia Provincial del SEXPE de 
Badajoz ofertas.epbadajoz@extremaduratrabaja.net , estableciéndose como plazo 
máximo las 10 horas del 19 de abril de 2017 

  

OTRAS CONVOCATORIAS 

  

SECRETARIO/A AYUNTAMIENTO DE VALENCIA DE ALCÁNTARA (CÁCERES) 

http://www.dip-
caceres.es/export/sites/default/comun/galerias/galeriaDescargas/caceres/bop/2017/a
bril/18/anuncio_BOP-2017-1693.pdf 

  

30 PLAZAS DEL CUERPO FACULTATIVO DE ARCHIVEROS, BIBLIOTECARIOS Y 
ARQUEÓLOGOS 

Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 

http://www.boe.es/boe/dias/2017/04/12/pdfs/BOE-A-2017-4040.pdf 

  

265 CONTRATOS DE TRABAJO DE PERSONAL TÉCNICO DE APOYO Y DE GESTIÓN DE LA 
I+D+I. GARANTÍA JUVENIL 

Universidad de Granada 

mailto:ofertas.epbadajoz@extremaduratrabaja.net
http://www.dip-caceres.es/export/sites/default/comun/galerias/galeriaDescargas/caceres/bop/2017/abril/18/anuncio_BOP-2017-1693.pdf
http://www.dip-caceres.es/export/sites/default/comun/galerias/galeriaDescargas/caceres/bop/2017/abril/18/anuncio_BOP-2017-1693.pdf
http://www.dip-caceres.es/export/sites/default/comun/galerias/galeriaDescargas/caceres/bop/2017/abril/18/anuncio_BOP-2017-1693.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2017/04/12/pdfs/BOE-A-2017-4040.pdf


Inscripción: Hasta el 25 de abril 2017 

265 contratos de trabajo, en la modalidad de contrato en prácticas, de personal 
técnico de apoyo y de gestión de la I+D+i, destinados a solicitantes inscritos en el 
Sistema Nacional de Garantía Juvenil 

Requisitos: 

-Estar inscrito en el fichero del Sistema Nacional de Garantía Juvenil, conforme a los 
requisitos y al procedimiento establecido en los artículos 97 y 98 de la Ley 18/2014, 
de 15 de octubre, modificada por el Real Decreto-Ley 6/2016, de 23 de diciembre. 

-Tener nacionalidad española o ser ciudadanos de la Unión Europea o de los Estados 
parte del Acuerdo sobre el Espacio Económico Europeo o Suiza, que se encuentren en 
España en ejercicio de la libre circulación y residencia. 

-No haber sido separado, mediante expediente disciplinario, del servicio de cualquiera 
de las Administraciones Públicas, ni hallarse inhabilitado para el desempeño de 
funciones públicas. 

-En el caso de ser nacional de otro Estado, no hallarse inhabilitado o en situación 
equivalente, ni haber sido sometido a sanción disciplinaria que impida en su Estado el 
acceso al empleo público. 

-En caso de extranjeros no comunitarios, poseer la autorización administrativa que les 
permita trabajar de acuerdo con lo dispuesto en la Ley Orgánica 4/2000, de 11 de 
enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en España y su integración social, 
y la correspondiente autorización administrativa. 

http://investigacion.ugr.es/pages/personal/empleojoven17 

  

42 PLAZAS DEL CUERPO DE MAESTROS (CEUTA Y MELILLA) 

-Ceuta: 

Audición y lenguaje. 4 

Lengua Extranjera: Inglés. 11 

Música. 4 

Pedagogía Terapéutica. 9 

-Melilla: 

Lengua Extranjera: Inglés. 8 

Pedagogía Terapéutica. 6 

http://www.boe.es/boe/dias/2017/04/15/pdfs/BOE-A-2017-4168.pdf 

  

NOTICIA DE INTERÉS: 

  

UN TOTAL DE 734 PERSONAS DESEMPLEADAS VAN A PODER SER CONTRATADAS POR 
410 ENTIDADES PRIVADAS SIN ÁNIMO DE LUCRO, EMPRESAS DE ECONOMÍA SOCIAL, 
PYMES, AUTÓNOMOS Y COMUNIDADES DE BIENES Y SOCIEDADES MERCANTILES 
RADICADAS EN EXTREMADURA, DESDE MAÑANA, DÍA 13 DE ABRIL Y HASTA EL 30 DE 
SEPTIEMBRE DE 2017. 

http://extremaduratrabaja.gobex.es/node/3588 

http://investigacion.ugr.es/pages/personal/empleojoven17
http://www.boe.es/boe/dias/2017/04/15/pdfs/BOE-A-2017-4168.pdf
http://extremaduratrabaja.gobex.es/node/3588


  

TE RECUERDO - MUY IMPORTANTE: AYUNTAMIENTO DE ZAFRA – 2ª 
CONVOCATORIA SELECCIÓN DE PERSONAS DESEMPLEADAS AL AMPARO 
DE LO ESTABLECIDO EN EL DECRETO 150/2012 DE 27 DE 
JULIO PROGRAMA EMPLEO DE EXPERIENCIA 

  

RESIDENTES EN OTRAS LOCALIDADES: CONSULTA EN TU AYUNTAMIENTO SI SE HAN 
CONVOCADO PLAZAS AL AMPARO DEL PROGRAMA EMPLEO DE EXPERIENCIA 

  

PUESTOS CONVOCADOS PARA ZAFRA: 

2 INFORMADORES/PRODUCTORES/REDACTORES/AS: REDACTORES DE PRENSA, RADIO Y 
TELEVISIÓN (29221053) LDO. O GRADO EN PERIOSDISMO  O COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL O 
EQUIVALENTE 

2 AUXILIARES ADMINISTRATIVOS: EMPLEADOS/AS ADMINISTRATIVO/AS EN GENERAL 
(43091029) GRADUADO ESCOLAR, INFOMÁTICA, OFIMÁTICA 

1 MONITOR/A DE GIMNASIO: MONITOR/A DE APARATOS DE GIMNASIO (37231031) TÉCNICO 
O CERT. PROFESIONALIDAD EN ACT.FÍSICAS O  DEPORTIVAS 

4 LIMPIADORES/AS SMD: PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL (92101050) 
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD 

6 CONSERJES-OPERARARIOS/AS SMD: MANTENEDORES/AS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 
(71911023) CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD 

4 CONSERJES: CONSERJES (58331022) CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD 

1 PINTOR/A SEÑALIZACIÓN VIAL: PINTOR/A DE BANDAS S/ VÍAS URBANAS Y CARRETERAS 
(72311013) CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD 

2 PERSONAL DE SERVICIO: AYUDANTES DE SERVICIO EN HOSTELERÍA (92101016) CERTIFICADO 
DE ESCOLARIDAD 

3 AUXLIARES SANITARIOS/AS: AUXILIARES DE ENFERMERÍA EN GERIATRÍA (56111022) FORM. 
PROFESIONAL AUX. CLÍNICA O SANITARIO 

3 ADMINISTATIVOS/AS DE TURISMO: ASISTENTE ACOMPAÑANTE DE GRUPOS TURÍSTICOS 
(58231014) BACHILLER O FP II, INFORMATICA, INGLÉS MEDIO, CURSO ESPECÍFICO 

1 MONITOR/A DE OCIO Y TIEMPO LIBRE: MONITOR/A DE EDUCACIÓN Y TIEMPO LIBRE 
(37241034) GRADUADO ESCOLAR  /  CURSO OFICIAL DE MONITOR 

1 INFORMADOR/A JUVENIL: EMPLEADO/A CON TAREAS DE ATENCIÓN AL PÚBLICO (45001019) 
GRADUADO ESCOLAR O EQUIVALENTE 

2 OPERARIOS JARDINEROS/AS: JARDINEROS/AS (61201028) CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD 

5 OPERARIO/A SERVICIOS MÚLTIPLES: PEONES (97001104) CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD 

  

LAS PERSONAS RESIDENTES EN ZAFRA DEBERÁN COMUNICAR, EN EL CENTRO DE EMPLEO 
DEL SEXPE, LOS CÓDIGOS DE AQUELLOS PUESTOS A LOS QUE LES INTERESE OPTAR. 

  

TE RECUERDO: NOTICIA DE INTERÉS: ACUERDOS DEL CONSEJO DE 
GOBIERNO: APROBACIÓN DE UN PROGRAMA COMPLEMENTARIO DE 
ESCUELAS PROFESIONALES DE EXTREMADURA 

El Gobierno regional aprobó ayer en su reunión del Consejo de Gobierno un decreto por el que 
se establece un Programa Complementario de las Escuelas Profesionales de Extremadura; 



proyectos de formación en alternancia con el empleo, y por el que se regulan las subvenciones 
para el mismo. 

Mediante sendas órdenes de 12 de julio de 2016 se aprobaron las convocatorias de 
subvenciones del ejercicio 2016 dirigidas a entidades promotoras de proyectos de Escuelas 
Profesionales de Extremadura. Una de las órdenes era para financiar proyectos que estaban 
dirigidos a la obtención de certificados de profesionalidad y la otra orden estaba dirijida a 
proyectos con formación no conducente a certificados de profesionalidad. 

Durante estas dos convocatorias no fue posible atender la totalidad de los proyectos 
solicitados en algunos casos por insuficiencia de crédito y en otros casos porque en algunas 
áreas territoriales no se alcanzó el número de participantes asignado en las convocatorias de 
subvenciones debido a la falta de proyectos viables. 

Por todo ello, y en orden a complementar la cobertura de los beneficios del referido programa 
y atender a más personas desempleadas, se procede a la aprobación de un programa 
complementario, cuya dotación presupuestaria está contemplada (a través de una enmienda 
técnica) en los Presupuestos generales de Extremadura del ejercicio 2017. Este programa 
complementario se dirije por tanto a entidades promotoras a las que no se le aprobaron 
totalmente sus solicitudes y prioritariamente a las mencionadas áreas territoriales. 

  

CURSO GRATUITO DE “COMPETENCIAS DIGITALES PARA EL EMPLEO” EN 
ZAFRA 

DESTINATARIOS/AS: PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Cofinanciado por la Consejería de Sanidad y Políticas Sociales y el SEPAD, y está 
enmarcado dentro del programa de normalización que incide en la inclusión laboral de 
las personas con discapacidad. 

HORARIO: Martes-Miércoles-Jueves de 10h a 13 horas. 

DURACIÓN: 50 horas lectivas. 

LUGAR: Mancomunidad Río Bodión. Avenida de los Cameranos S/N Zafra. 

+INFO: Asociación Aimcoz C/ Juan II, 7. Zafra. Teléfonos: 924555252 / 640267594 

  

TE RECUERDO: CURSO GRATUITO EN ZAFRA DE DINAMIZACIÓN DE 
TIEMPO LIBRE EDUCATIVO INFANTIL Y JUVENIL (SSCB0209)   (RD 
1537/2011, de 31 de octubre) 

FUNDACIÓN ASMI, IMPARTIRÁ EL CURSO DE DINAMIZACIÓN DE TIEMPO LIBRE 
EDUCATIVO INFANTIL Y JUVENIL DE 320 HORAS DE DURACIÓN, CURSO GRATUITO 
SUBVENCIONADO POR LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y EMPLEO- SEXPE DE LA JUNTA 
DE EXTREMADURA, DIRIGIDO PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES DESEMPLEADOS. 

LUGAR DE IMPARTICIÓN: EN EL CENTRO DE FORMACIÓN DE FUNDACIÓN ASMI, 
SITUADO EN AVENIDA DE LOS CAMERANOS Nº 32 DE ZAFRA. 

PERIODO DE IMPARTICIÓN: 

-TEORÍA: 160H DESDE EL 18 DE MAYO AL 30 DE JUNIO. 

-PRÁCTICAS: 160H DESDE EL 3 DE JULIO AL 16 DE AGOSTO. 

HORARIO: 

-LA TEORÍA DE 16.00H A 21.00H 

-LAS PRÁCTICAS DEPENDERÁ DEL CENTRO DONDE SE VAYAN A REALIZAR. 



PLAZO INSCRIPCIÓN: DEL 17 AL 24 DE ABRIL DE 2017. 

REQUISITOS DE ACCESO: 

A.         ESO 

B.         O CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE NIVEL 2- 

C.         O TENER SUPERADA LA PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD PARA MAYORES 
DE 25 AÑOS Y/O DE 45 AÑOS. 

PLAZO INSCRIPCIÓN: DEL 17 AL 24 DE ABRIL DE 2017. 

SOLICITUD: http://extremaduratrabaja.gobex.es/webfm_send/6250 

LAS SOLICITUDES SE PUEDEN ENTREGAR EN LA OFICINA (AVDA. ANTONIO CHACÓN, 3B 
DE ZAFRA) O A TRAVÉS DEL EMAIL INFO@FUNDACIONASMI.ORG 

TE RECUERDO: NUEVA OFERTA FORMATIVA DE CURSOS PARA 
DESEMPLEADOS Y OCUPADOS EN EL C.F. DE DON BENITO 

El Centro de Formación de Don Benito pone a disposición de las personas desempleadas y 
ocupadas la oferta formativa correspondiente a la 2ª programación de 2017. 

Los  alumnos/as  no  residentes  en  Don  Benito  o  Villanueva  de  la   Serena,  y  que  lo  
deseen  pueden  solicitar  el  beneficio  de  residencia y comedor gratuitos, o ayuda de 
transporte. 

Se trata de 12 cursos destinados prioritariamente a personas desempleadas y 2 cursos en 
modalidad on-line para personas ocupadas. Además, el centro ofrece la posibilidad de realizar 
5 módulos formativos independientes en modalidad on-line correspondientes al curso 
destinado a ocupados de "Atención sociosanitaria a personas en instituciones". 

  

CURSOS PARA DESEMPLEADOS: 

-LEVANTAMIENTOS Y REPLANTEOS (CP) 600 

-DOCENCIA DE LA FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL EMPLEO 

-INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE JARDINES Y ZONAS VERDES 

-ASISTENCIA DOCUMENTAL Y DE GESTIÓN EN DESPACHOS Y OFICINAS 

-PRODUCCIÓN VECTORIAL Y MAQUETACIÓN 

-MANEJO Y MANTENIMIENTO DE MAQUINARIA AGRICOLA 

-ELABORACIÓN DE VINOS Y LICORES 

-CONTROL FITOSATINARIO (MF0525_2) 

-CONTROL FITOSATINARIO (MF0525_2) 

-ANÁLISIS QUÍMICOS 

-SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS 

-SOLDADURA OXIGAS Y MIG/MAG  

CURSOS PARA OCUPADOS: 

-DOCENCIA DE LA FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL EMPLEO 

-ATENCIÓN SOCIOSANIT. A PERSONAS EN INSTITUCIONES 

-MODULO ORGANIZACIÓN DE INTERVENCIONES EN EL ÁMBITO INSTITUCIONAL 

-MODULO INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN HIGIÉNICO‐ALIMENTARIA EN 
INSTITUCIONES 

-MODULO INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES 

http://extremaduratrabaja.gobex.es/webfm_send/6250
mailto:INFO@FUNDACIONASMI.ORG


-MODULO APOYO PSICOSOCIAL, ATENCIÓN RELACIONAL Y COMUNICATIVA EN 
INSTITUCIONES 

  

IMFORMACIÓN CURSOS, PLAZOS Y 
FECHAS: http://extremaduratrabaja.gobex.es/webfm_send/6558 

+INFO: http://extremaduratrabaja.gobex.es/ciudadanos/formacion/cursos-sexpe/centro-
formacion-don-benito 

ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES DE ZAFRA CREA 2017 - VIII MUESTRA 
CULTURAL Y GASTRONÓMICA 

Abiertas las inscripciones de Zafra Crea 2017: Hasta el 20 de abril a las 12.00h 

La ciudad celebra del 20 de abril al 6 de mayo la muestra gastronómica y cultura Zafra 
Crea. La de 2017 será la VIII edición que se celebrará. 

El Ayuntamiento de Zafra ha y hecho público, a través de su web, que el plazo de 
inscripción está ya abierto hasta el 20 de abril a las 12.00h. 

Los y las interesadas podrán formalizar su inscripción a los talleres en la Universidad 
Popular de Zafra. 

Durante tres sesiones los participantes podrán conocer de la mano de cocineros 
locales los entresijos de la cocina y platos como el sushi o aquellos elaborados con 
bacalao. 

  

TALLER SOBRE MINDFULNESS PARA FAMILIAS (SESIÓN DE LA ESCUELA 
DE FAMILIA DE LA FAZ) EN ZAFRA 

JUEVES, 27 DE ABRIL 

Los Principios básicos del Mindfulness nos llevan a adquirir una mente calmada, 
evitando que se disperse continuamente de un pensamiento a otro, juicios, 
pensamientos pasados o futuros. El objetivo es establecer una mente clara, calmada 
libre ante cualquier acontecimiento que se nos presente ante nuestros sentidos. 

Podemos tranquilizar nuestra mente y enfocarla en aquello que queremos a través de 
la práctica del Mindfulness. Esta forma de meditar, de filosofía de vida, es mantener la 
atención plena con amabilidad, ser consciente momento a momento de nuestro ser. 

Establecer un compromiso real con la práctica continuada del Mindfulness tiene una 
gran trascendencia en nuestra vida. Dentro de los beneficios obtenidos con la atención 
plena están los  siguientes. 

-Mayor aceptación y compasión de uno mismo. 

-Disminución de la ansiedad y estrés. 

-Estar plenamente en el presente, en el aquí y ahora. 

-Mayor equilibrio y menor reactividad emocional. 

-Aumento de la autoconciencia. 

-Ayuda a dormir mejor. 

-Mejora la relación con nosotros mismos (actitud, concentración, toma de decisiones, 
regulación emocional, cuidarnos a nosotros mismos) 

-Mayor calma y paz. 

-Relaciones adecuadas establecidas desde la compasión y empatía. 

http://extremaduratrabaja.gobex.es/webfm_send/6558
http://extremaduratrabaja.gobex.es/ciudadanos/formacion/cursos-sexpe/centro-formacion-don-benito
http://extremaduratrabaja.gobex.es/ciudadanos/formacion/cursos-sexpe/centro-formacion-don-benito


-Mayor conocimiento de nuestras emociones y pensamientos. 

Se pretende abordar los siguientes puntos: 

-Toma de conciencia de nuestra respiración. 

-Respiración abdominal. 

-Meditaciones guiadas. 

-Ejercicios de atención plena en nuestro día a día 

-Conciencia de nuestros pensamientos, emociones y sensaciones corporales. 

-Movimientos conscientes 

-Ejercicios de Yoga 

Impartido por: Ana Rivera Ramos (Psicóloga Clínica, experta en Mindfulness) 

Lugar: complejo cultural Teatro de Zafra 

Hora: de 18:30 a 20:30 

La Escuela contará con servicio de Ludoteca (desde la 18:00) 

Inscripciones: Será necesario inscribirse con tu nombre y apellidos a través de cada 
Ampa de Zafra o mandar un correo con tus datos a f.ampaszafra@hotmail.com (incluir 
tus datos y si perteneces a alguna Ampa) y en caso de necesitar un certificado, incluir 
el nº de DNI. También podrás inscribirte presencialmente en la Casa de la Juventud. 

Promovido por Federación de AMPAS de Zafra 

Ampa de referencia 2017: AMPA del CEIP Pedro de Valencia 

Patrocinado por: Consejería de Educación y Empleo de la Junta de Extremadura 

Con el apoyo de: Diputación de Badajoz y Concejalía de Juventud-Casa de la Juventud 

  

  

TE RECUERDO: CAMPOS DE TRABAJO – VERANO 2017 

Los Campos de Trabajo son una forma diferente de pasar las vacaciones realizando un trabajo 
voluntario de interés social. Existen diferentes modalidades: Arqueología, Etnología, Medio 
Ambiente, Reconstrucción, Trabajo Social, etc. 

http://juventudextremadura.gobex.es/web/campos-de-trabajo 

 

mailto:f.ampaszafra@hotmail.com
http://juventudextremadura.gobex.es/web/campos-de-trabajo

