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- Matniculacion Cunao 21/22 deln,
Univensidad Populan "Helénides de Salamaina”™

da Universidad Popublar, al igual que los centros educativos,
de ensefianza debide a la pandemia, C&"Vﬂi)-m,palbewquew
declaro el estado de alauma mediante el Real Decreto 463/2020.
presencial.

da Universidad Popular, pude continuar con su babor educativa a |
través de una medalidad virtual, ofieciendo a los/as alumnos/as |
Eate cursa 2021/2022 gueremos continuard llevanda a cabo ba vuella
a la noumalidad, con la presencia en nuestras aulas, garantizando
todas bas medidas hiiénico-sanitatias. % %

Mododeumclupcwnaloaauwmy,talle/wa

OAmmde%pay}mmhdeB@WuMdadﬂ')apum

(http://upcmmdecac%%.%/upgojzm), en Ula Jaeccion
UP Formna.

* , usando el mouvil podrds leer los diferentes QRs para acceder. |
a las inackipciones.

e Pulsando el icono =/~ , 3alo en las uersiones en PDF o
Calameo. =

o %anda@w&eneac%q:ueelwanbm&menempub&cacwmde



Inscripciones
através de laweb
hitp://upcasardecaceres.es

Proghama "Maiyones Activ@s
GRUPO1:
o Dias: dunes ajueves.
o  Forario: Apartirdelas 16:30.

| GRUPO 2:
e Dias: dunes a jueuves.
o  Floraria: Apartirdelas 18:30 .

. Jambién tendremos actividades como:
o Informiti
. R Paci
dibro de ba Experiencia
o Talleres de manualidades
- o HAubladeuigje
e ele...

Aula de Educacion de Personas Adultas (AEPA)

Si estan interesada/a en:

-i@adc;uhiciéndeeampetelwmc‘b’d/uca/&
. Engeii niciales.
- Qbtener el Titubo de Ensenaniza Secundaria.

9 llamando alteléfono: 927006830



https://forms.gle/EihcGxMFcZxQDdX8A
http://upcasardecaceres.es/courses/programa-mayores-activos

Inscripciones
a través de la web |
http://upcasardecaceres.es

[m] (g [m]

Lacuela de /dt'o

. |
Cenino Local de ldiomas =]
APRENDE INGLES JUGANDO Sl
Aula INFANTIL
fDmgtda a: ﬂlji/@df apa/zti/b de 3 arios. =/ @trolz:gel diomas E
o Dias: 2 horas ala semana. = CasarldeCaceres

o Cuota: 27€/mes.

Aula DE INGLES PARA ADULT@S.

o Florario: 2 horas a la semana.
o Cuata: 27€ / mes.

Aula DE PORTUGUES,

o FHorario: dunesymiércoles de 19:00 a 21:00 horas.
o Cuota: 15€/mes.
Darén camieniza reuniendo un minimao de 10 alumnos/as.

Escuela de Jovenes Cientific@d

Bane@oly’ehuaded%moeemewmdtwidady/mtatd%mmw
través de la practica, sepone, nuevamente en marcha este proyecto.

o Dias: qunesde17:00 a 19:00 horas (2 horas alasemana).

o Dirigido a: Alumnade deprimariay ES 9. (apartir de 8 aiias)

e Cuota: 5 €. 20
Indcnipeion s 3 )

—/ Escuela Municipal de
— . I
= cientificoa



https://forms.gle/FkKL1ryLbKvtpZVK8
http://upcasardecaceres.es/courses/curso-de-portugues
http://upcasardecaceres.es/courses/escuela-jovenes-cientificos

1, FORMACION ACREDITADA DIRIGIDA A PERSONAL SANITARIO ¥
" PERSONAL DE GESTION ¥ SERVICIOS:

& Virtud el Bmwenwdecoﬂabwzacwnpmew’wa&MamtdeaccwneA«
_ formativas entre ba Universidad Popular, fr’eS‘P-‘LL@ﬂ'&cbzemadbM Y
AFAP, se ofrecerin condiciones especialmente ventgjosas a bos vecinos
" del Casar de Ba’c%e/&y/aewaﬁ&'aciénde fr’eS‘P-‘ugﬂ'enemacciane/&
'A?oknwtiumo&ganﬂzadw&y//apjzwnaumcary'wdanwnte.

1.1, REALIDAD EDUCATIVA EXTREMENA
" (CURSOS VALIDOS EN EXTREMADURA PARA EL BAREMO DE INTERINOS/AS
- APARTADO 3.4.)

o INTERVENCION EN VIOLENCIA DE GENERO EN EXTREMADURA f_‘—=/
Honaa: 100
- Fecha: lunes, 1 noviembne 2021
o RAVUELA, UNA HERRAMIENTA BASICA PARA DOCENTES EXTREMENOS
Honas: 100
- Fecha: mantes, 1 febheno 2022
o RECURSOS EDUCATIVOS DIGITALES, INNOVACION ¥ TECNOLOGIA EN EXTREMADURA

 Honas: 100
Fecha: domingo, 1 mayo 2022 l

)


http://upcasardecaceres.es/courses/formacion-acreditada
https://afapformacion.es/cursosplanes/curso/708
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https://afapformacion.es/cursosplanes/curso/708

FORMACION PR

12, Cunsos pana prepanacion oposiciones SES
o PREPARACION DF OPOSICIONES CELADORES/AS, SFS
Matnicula abienta
o PREPARACION DF OPOSICIONES PINCHE DE COCINA, SES

Matnicula abienta
o PREPARACION DE OPOSICIONES AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A, SES %
Matnicula abienta

e PREPARACION DE OPOSICIONES ENFERMERIA, SES
Pendiente fechas 2021

o PREPARACION DE OPOSICIONES TECNICO/A DE LABORATORIO, SES
Pendiente fechas 2021

o PREPARACION DE OPOSICIONES AUXILIAR DE ENFERMERIA, SES
Matnicula abienta

e PREPARACION DE OPOSICIONES ELECTRICISTA, SES
Pendiente fechas 2021

o PREPARACION DE OPOSICIONES CALEFACTOR SES f_‘_=/
Pendiente fechas 2021

13. Cunsos pana prepanacion opodsiciones Junta de Exthemaduna

o PREPARACION DE OPOSICIONES EMPLEG, JUNTA DE EXTREMADURA. I JUNTA DE
Matnicula abienta. —
o PREPARACION DE OPOSICIONES CAMARERG/A-LIMPIADOR/A JUNTA DE |
EXTREMADURA (VIRTUAL-MARTES O SABADOS)
Matnicula abienta.
o PREPARACION DE OPOSICIONES ATE CUIDADOR/A, JUNTA DE EXTREMADURA
(VIRTUAL) - SEGUNDO EXAMEN.
Matnicula abienta

4
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https://afapformacion.es/cursosplanes/curso/708
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https://afapformacion.es/cursosplanes/curso/708
https://afapformacion.es/cursosplanes/curso/794
https://afapformacion.es/cursosplanes/curso/887
http://upcasardecaceres.es/courses/formacion-acreditada

2. CURSOS PARA LA OBTENCION DE LA TARJETA PROFESIONAL DE LA
CONSTRUCCION, METAL ¥ MADERA:

(FHomologadas por ba Fundacion daboral de ba Constbruceion).
Jodos estos cursos necesitan de un nimero minimo de alumnos/as para

o HAula permanente nivel inicial o tarjeta profesional del metal o
madera - tpe 8 horas

o Segundo ciclo de formacion - tpc 20 horas (albaiiileria, encofrados,

o Segundo ciclo de formacion (especialidades) - tpe 6 horas
(albaiiileria,encofradas, electricidad...)

o TNivelbasico deprevencion en la construuccion - recurso preventivo
- tpe 60 horas

3. 0TROS CURSAS DE PROFESIONALIZACION:

: : Inscripciones
Jados estos cursas necesitan de un niumero a través de la web

- minimae de alumnaa/as para pader tealizarlos. hitp://upcasardecaceres.es

. Cursodemanipulador/a de climentos (4h.) E][:'
@ o Curso de alérgenas (4 h.). _

@



http://upcasardecaceres.es/courses/cursos-obtencion-tarjeta-profesional-construccion-metal-madera
http://upcasardecaceres.es/courses/escuela-jovenes-cientificos

N PROFESIONAL -

4. TALLERES DE NUEVAS TECNOLOGIAS vV BUSQUEDA ACTIVA DE
EMPLEQ:

4.1 Cundo de Informatica: f_s/ [Slphi =

=)

o Tlivel dniciacién (30 horas).
o Tlivel Intermedio (30 horas). [=]

4.2. Tallen de ADMINISTRACION ELECTRANICA PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS” (20honas) |

&mmmwmm@mmmmmﬂmmmea

demandazdeempﬁea, ao&cata/),mgoflnm, certificados...), asi como busqueda '
activa de empleo por Internet. |

. .‘Taee%dech;ueda,actimde empleo.

Se tratard de forma diferente to que entendemos pon. bisqueda activa de.
empleo. Partivemos de las aplicaciones mouiles de la vida diaria ( Centra '
de Salud, Sexpe, Bancos y Cajaa...), deemanqadepaqmmdeem
dwtattmadndnwmacimm(Se/xpe, Cita del Sepe, Sequridad Social, Vida
daboral, Declaraciones Renta..), las Redes sociales, serdn nuestras
a&admyoab&etada,mcm&akm/xmeam&emtadeﬂ'mbqja:
Preparacion Entrevista y habilidades a tener en cuenta.

Inseripciones 0[]0
a través dela web F-F'
http://upcasardecaceres.es - [=]



http://upcasardecaceres.es/courses/curso-de-informatica
http://upcasardecaceres.es/courses/busqueda-empleo

Eacuela Municipal de Misica
 Aula de GUITARRA @
e Dia: Paordeterminan.

o  Forario: 16:30 a 21:30 horas, segiuv posibles turnos.
e Cuata: 15€.

 Aula pana la formacidn de BANDA DE MUSICA

o Jardin Musical. o Viento metal trompetas. f_=/‘
o Viento madera saxo. o Viento metal trompa.
o Viento madera clarinete. « Viento metal trombon. Elﬁ;ﬂr@__
P o Viento madera FHauta. o Viento metaltuba.

* Aula, de.la, "ESCUELA DE RACK” Casan De Cdcenes

/'!‘Viue/ee Rock desde dentra ;!.

o Numera maxima pot clase 3 alumnos/as.
o Dirigido a: Chicos/as apartiv de 8 afios.
o Forario: por determinar.

e Cuota: 20 €/mes.



http://upcasardecaceres.es/courses/curso-de-guitarra
http://upcasardecaceres.es/courses/escuela-banda-musica
http://upcasardecaceres.es/courses/escuela-rock-casar-caceres
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Eacuela de Teatno e

AULA de Teatho Infantil, educacion primania
Aula de Teatho Juvenil, Eso y Bachillenato
Aula de Teatno Adulto

@Migidaap%amadu&m,jéuemy/mam%medad%wﬂam E_‘—=/
Sewa&hmdmmmtajetea&aeaeaﬁhae&adéndeecwwa. '

o Dias: Undia alasemana.
 Forario: Por determinar (segin turnos).

o Cuota: 5 €uros/mes. e Ly '

Escuela de aalud y bienestan —/v\/\v |

Aula de PILATESVOGA f=_/x

o Dias: Martes yjueves.

o FHorario: Marianas de 9:30 a 10:30 horas. ’ /Eﬁiﬁfm
Tardes de 19:00 @ 20:00 horas. ‘; T

Tardes de 20:00 a 21:00 horas. 'l"-f i

e Cuota: 15 €uros /mes.

EEa0


http://upcasardecaceres.es/courses/taller-de-teatro
http://upcasardecaceres.es/courses/curso-de-yoga

Eacuela de Exphesion manual

Usando nuesthas manod... . Buwon%demem
donde podnemos aphenden a healizal |

" AULA DE BOLILLOS f—

| Nota: Darén comienzo reuniendo un minimo de 4 alumn@?s.

' AULA DE LABORES

( Punto de cruz, vainica, petitpoint - Patchuvork...) E_‘
TNota: Dardn comienzo reuniende un minimo de 4 albumn@?s.

Aula de PINTURA

o Dias: Miércoles.

o FHorario: 19:00 a 21:00 horas.

o dimite de 6 alumn@a por turno.
e Cuota:

| Nirn@s: 12 €uras / mes.

Adulbt@s: 16 €uros/mes.

Aula de RESTAURACION, PINTURA ¥ RECICLAJE

Dias: unesy Miércoles / Martes yjueves.
Horaria: 17:00 a 19:00 horas.

Nota: Cada alumn@ pondrd su material.
Cuota 20€uros/mes.



http://upcasardecaceres.es/courses/bolillos
http://upcasardecaceres.es/courses/labores
http://upcasardecaceres.es/courses/curso-de-pintura
http://upcasardecaceres.es/courses/restauracion-pintura-reciclaje

A,
o Jos uietnes ﬁnae%denmtelzd/wlmunwpacwpmdtu%&mwy, |
velajarnos con: 7@88%%2)97?&0%@,%@98&&%@'
De das Emociones. :
) Sequmemoabmbqjandamee?wy,ecta de Casas de Cultura Verdes. |
- Sla/lmanmpmtedeea/wddemunwpwxx extremerios generadores de
‘g accwne/&y/a‘c&wdadwwmpmutm conuvertitnos en nuuuctpw/.L
® uetdes” , con ba implicacicn de todos los calectivos de Ca bocalidad.

. !l)%de@w‘lt‘?’&egwhmcane@p&ag,ectadewdc&yledetapwmde '
plasticos, dedicado a la ayuda en diversas causas solidarias X

°ia‘wlwmidad730pu&u§0Mna/w‘,pmteadw@ del Prayecto
“Calendario Violeta” de la Comunidad Educative de Casar de
B, : 7? t: f' E' . .E.a.: : %’e: :wbwea/. :t o I

e Continuamos con el 9&'60&@'Viaeeta,unplwyectade&a‘wdumidad'
Popular cuyos objetivas son: la igualdad, ba bucha contra ba violencia |
degén@ta,e@fonwntade@buentﬁataye@hmetaenhetadaagtadm.
Sumate, Tt también puedes hacernos Wegar tus mensajes positivos por,

o Quieres formar paite del Club De ectura silo tienes que pasarte |
todos. Cos viernes finales de mes. Comentamos Cibros, tenemas
encuentras con autores, exposiciones. jj Animate... da dectura Es Buena
Compaiiera!! - Maa informacion en. - f_:/ a

—-—

* Recuerda: Puedes hacer uso de ba Sala De Estudie, ubicada en bas |
mictoescuelas (Paseo de Extremadura), en horatio de 9:00 a 14:00
halm/.by,de17:00a/2’/:00ho/},a/&. !

%1)
Se&dnhwo&pa/mndamwuaatae&ﬁmy,cuuwa&ewzgodeeaﬁa. ———


http://upcasardecaceres.es/biblioteca-dulce-chacon#1620076543767-30c1198c-c9b2

VENTOR AULAS MENTOR

¢ Quieres formarte a distancia, de una manera flexible y con una tutorizacion

personablizada? Sin vequisitos previos, oferta modular onbine para personas
- adultas mayores de 18 afios.

'9mmadéncejttigicadapo&/e87nmwteuadegdcwaciény/ﬂaknmdén
- Profesional.

.AuEamth,eAunawtemadegaMnac&inwbi&ta,%wwade
'ﬂntejmebplwnwuidapafbeemhmwuadegdewaciéng/ﬂokmaddn
Profesional de Espaiia. Participan activamente en esta iniciativa, a través

. conuenios con &ﬂ@bm@ecanocimientadeinte)zmmw&ca,eeﬂmﬁtuta
Cervantes e Inatituciones Penitenciarias. En el agmbito internacional, Aula
- Mentor se integra en los planes operativos de la 9E€J y en pragramas de
- cooperacion al desarrollo con lo AECID del Ministerio de HAsuntos
| Mwm&pmﬂ,pm%wmmmubtcadmmaegunmmww
'y,ca/mcte/mtwa/&dwmm Debido a esa participacion en diversos paises
. Clatincamericanos, Huba Mentar cuenta con reconacimiento internacional
considerada como una de las 14 buenas pidcticas en el Inuentario de ba
. Unién Europea a traués de un estudio dirigide por la Universidad de

- Florencia.
EERE
3‘eayudw1waw€a/xaﬁcimde€w1&uumidad?opueam _—=/
[=]!



http://www.aulamentor.es/
http://www.aulamentor.es/version/v1/lowskill1-1.pdf

da Sala de Exposiciones Permanentes, seguira abierta tado el afio con .
mtemmco/lpolmaamcadamw wwnacanw&%rmhumu&tuaﬁwch
padewa%enmm&awehhttp / lupcasardecaceres.es. '

[=];#3% i [m] EI.F-?F AC
Acceso sala de Acceso sala !_li'-tn- h[* Acceso sala - _F& i ﬂ
exposiciones 5@ de exposicién WHLENHL  de exposicion il -"-l' i
.a‘l.t. . E - |. 1 . i'!i ) -ll
permanetes y’ virtual 1 i'-,'j-' .I virtual 2 =-'—,_:z-' ]
EI AEEt EI:-'-. OFia o%

l
oi

CERTAMENES

XXX Centamen Litehanio ‘Helenides de Salamina”

o Premios: 1° Premia: 1000 €+ placa.
2° Premio: 500 € + placa.
. Plaizo de entrega de trabajos.: 30 de Diciembre de 2021.

XXVII  Centamen Fotogndfico “Tonta detm

o Premios: 1° Premia: 600 €+ placa.
2° Premio: 300 € + placa.
Premio al mejor trabajo de fotografo bocal: 300 €

o Plazo de entrega de trabajos: 30 de Diciembre de 2021.

das bases de ambos Certimenes se padrin consublar en:

WEB Casan de Cacehed: wwuw.upecaiandecacened.ed


http://www.casardecaceres.com/

 ORGANIZACION DE LAS AULAS b
Aunque cada ver estamos mas corca de vecupera o nowmalidad. anterior at.couid
desde la Universidad Popular queremos. seguir tomando afgunas, precauciones
hasta que podamos dejar atds ba pandemia pot completo.
o Seestablecerd un aforo timitado por auta.

o Dentro del aula, se extremardn las medidas de seguridad e higiene. Cada

e &dmadequemunp&mamdlbeewmpmtne@nmt%mewhmaugmenda
o dauentilacion deb aula serd constante y se limpiard una velz texminada ba clase.
—o i@mdwhmammym%,me@ﬁndewmaﬁanmm

. pr%amequL%nwtwaweacwnadaméa/menm ZaAceaA%pmencLaZ%

'GESTION DE CASOS

o Jos/as abumnes/as ne asistivin a clase sipresentara algune de los sintomas
. comunes compatibles con b EOVID-19 (fiebre, tos, sensacién de fabta de
aire, disminucion de olfato y/o guste, dolor de garganta, cabera, dolores
nuscubares o diavea y uomito.)
o Jodas las personas deberdn llevar mascariblla y gel hidvoaleohdlico de uso
propio.
- o & recomendable informar al/la profesor/a ante la sospecha de pasibles de
o &ncaso deaparicién de un posible caso de EQGVID-19, senotificars a bas

familias de todos/as los/as participantes, con el fin de poder seguir las
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& i; I [}_\"Egsg:_éN EXTREMADURA Rt
AY ic , La economia Verbe
‘. /7 I I DE LA CONSTRUCC|0N 203' Y €L PAaTRIMONIO NATURAL

Woe mueve la Calura” JUNTA DE EXTREMADURA
N, S,

Consejeria de Cultura, Turismo y Deportes
DIPUTACION DE CACERES ! yUep Consejeria de Medio Ambiente y Rural,

Politicas Agrarias y Territorio

MINISTERIO
GOBIERNO  MINISTERIO GOBIERNO : GOBIERNO MINISTERIO
DEESPANA  DE EDUCACION - N DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES N
Y FORMACION PROFESIONAL || : DIz [EIAN E IGUALDAD DE ESPANA ? %E%EEA

\ 5™, € DE DESARROLLO Rt Unién Europea
Q OBJ ETIV%m'; SOSTENIBLE Fondo Europeo Agricola

q
‘\/‘“ Iy * * de Desarrollo Rural
N SS=27 8 17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO MUNDO Europa invierte en las zonas rurales




