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FEDERACION DE ASOCIACIONES
DE CULTURA ¥ OCIO DE MAYORES

Apoyo psicologico telefonico a personas mayores

¢Sientes soledad,
ansiedad o
depresion?

¢Necestitas hablar
con alguien?

iNo estas sola!

iNo estas solo!

Llamanos y nuestra psicologa se pondra en contacto contigo
en menos de 24 horas

Teléfonos: 914331205y 610484885 (De Lunes a Viernes de 09,00 a 14,00)

Es un servicio gratuito de apoyo psicologico a las personas mayores



