
ORGANIZAN: 

 
Cuota de inscripción:  

Adultos 6€  
Niños/as 4€ 

... 
 

Incluye:  
Desayuno 

Seguro de accidentes 
Avituallamiento 

 Garbanzá popular 
 

... 
Se recomienda llevar ropa y calzado  

cómodo, agua y gorra 
 
 

 
Ruta Principal: 

 Di�cultad Baja-12 kms 
Ruta Infantil:  

Di�cultad Baja-5 kms 
... 

Salida de la Ruta a las 10:00 horas 
... 

Recepción 
 a partir de las 8:30 horas 

 en la Plaza del Ayuntamiento 
 

RUTA SENDERISTA DE 12KMS Y RUTA INFANTIL  DE  5KMS  
POR EL  DÍA  DE LA MANCOMUNIDAD INTEGRAL LÁCARA-LOS BALDÍOS 

RUTA DE LOS GARBANZOS 
SÁBADO 28 DE SEPTIEMBRE DE 2019 

LA CODOSERA 

 
 

Y para �nalizar... 
disfruta de las actuaciones y  

conciertos 
... 

Información e Inscripciones:  
http://senderoslacarabaldios.blogsp 

ot.com/ 
... 
 

PLAZAS LIMITADAS! 
 
 Dinamizadores Deportivos:  

Raquel (693355898) Fernando (620557088) Raúl (605288157) 


