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 El Ayuntamiento de Palazuelos de Eresma publicará en dependencias municipales 
los listados de participantes del Programa de Deporte Social para la Campaña 2022-2023. 

 En total, se han recibido más de 140 inscripciones para 9 módulos que se            
distribuirán del siguiente modo: 

 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 1: 
 Martes y Jueves 10-11 horas 
 Pista Polideportiva del C. P. Arroyo de la Vega 

 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 2: 
 Martes y Jueves, 11-12 horas  
 Centro Social de Tabanera del Monte 

 YOGA 1: 
 Lunes y Miércoles, 18’30-19’30 horas  
 Centro Social de Tabanera del Monte 

 YOGA 2: 
 Martes y Jueves, 18’30-19’30 horas  
 Centro Social de Parque Robledo 

 YOGA 3: 
 Martes y Viernes, 12-13 horas  
 Centro Social de Tabanera del Monte 

 YOGA 4: 
 Lunes y Miércoles, 19’30-20’30 horas  
 Centro Social de Tabanera del Monte 

 YOGA 5: 
 Lunes, 17-18 horas y Vienes, 17’30-18’30 horas  
 Centro Social de Tabanera del Monte 

 YOGA 6: 
 Lunes, 12-13 horas y Viernes, 11-12 horas  
 Centro Social de Tabanera del Monte 

 DEFENSA PERSONAL: 
 Martes y Jueves, 19-20 horas  
 Centro Social de Tabanera del Monte 

 

Se han admitido todas las inscripciones excepto las correspondientes al grupo de 
Gimnasia de Mantenimiento en horario de tarde por no alcanzar el número mínimo de        
participantes y aquellas presentadas fuera de plazo (si se producen bajas en alguno de los 
grupos, se irán incorporando). 

Se ruega a aquellas personas que no puedan compatibilizar el horario asignado lo 
comuniquen lo antes posible para cancelar la inscripción e incorporar nuevos participantes. 

ASUNTO: PROGRAMAS MUNICIPALES 
 

EL AYUNTAMIENTO DE PALAZUELOS DE ERESMA ARRANCA EL CURSO 2022-2023 CON 
LOS PROGRAMAS DE DEPORTES SOCIAL y ESCUELAS DEPORTIVAS 

 

PALAZUELOS DE ERESMA 
 

CONCEJALÍA DE ASUNTOS SOCIALES y DEPORTES 

http://www.palazuelosdeeresma.es/
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Las actividades comenzarán el primer día de actividad a partir del 2 de Noviembre a 
la hora y en el espacio correspondiente. 

El Programa de Deporte Social se organiza desde el Área de Asuntos Sociales del 
Ayuntamiento de Palazuelos de Eresma y cuenta con la colaboración de Diputación de  
Segovia. Se dirige a personas adultas con el objeto de lograr la promoción de la actividad 
física adecuada en determinados grupos de población, así como dinamizar la integración y 
educación social y la salud. 

 

Ya a principios de este mes, desde el Área de Deportes se puso en marcha el     
Programa de Escuelas Deportivas dirigido a menores desde 6 años y que al igual que en el 
caso anterior, también cuenta con la colaboración de Diputación de Segovia. 

Un total de 18 módulos acogen las más de 200 inscripciones que se han distribuido 
entre 6 modalidades deportivas (4 grupos de atletismo, 1 grupo de baloncesto, 6 grupos de 
escalada, 2 grupos de patines en exterior y 2 grupos de tenis). No salieron adelante por 
falta de inscripción las modalidades de ajedrez, balonmano, ciclismo, duatlón y               
polideportivo. La especialidad de piragüismo se intentará convocar nuevamente de cara a 
la primavera. 

 

Desde el Ayuntamiento de Palazuelos de Eresma se apuesta por la vida activa y   
saludable en los diferentes sectores de la población y de ahí que un año más apueste por 
ambos programas de carácter deportivo pero destacando también el componente social de 
los mismos. 

 

Palazuelos de Eresma, 13 octubre 2022 

http://www.palazuelosdeeresma.es/

