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Introduccion

La Federacion de Baloncesto de Castilla y Ledn (FBCyL) a través del
Comité Provincial de Arbitros de Valladolid (CPAV), organizan el Curso
de Iniciacion al Arbitraje de Baloncesto, dentro del Programa de Juegos
Escolares de la Diputacion de Valladolid.

= Introduccion Este curso intensivo se impartira en tres dias, donde los participantes

- Metodologia y evaluacion podran aplicar los contenidos tedricos aprendidos en actividades

presenciales para reforzar su aprendizaje.

« El curso paso a paso: Guia didactica

. Teoria En este curso se busca un proceso de ensefianza-aprendizaje mas

cercano a los alumnos, para conseguir mejores resultados sin disminuir
- Practica : , : .,
la calidad del curso y asi poder dar un salto de calidad en la formacion

de nuevos arbitros de baloncesto.

Las fechas de realizacion del curso seranlos dias 17, 18 y 19 de febrero

de 2023 en el Polideportivo “Infanta Juana” de Zaratan.




Metodologia y evaluacion

La metodologia utilizada para la adquisicion de objetivos del curso se
obtendra con los siguientes recursos:

« Lapresente Guia didactica para que sirva de orientacidn sobre el
ritmo y adquisicion de los contenidos de una manera progresiva y

ordenada.
e Introduccion

, > « Manual de iniciacion al arbitraje realizado por la FEB, adaptado por
- Metodologia y evaluacion

el CPAV y dividido en los distintos bloques de contenido.

« El curso paso a paso: Guia didactica

; « Reglas Oficiales de Baloncesto actualizadas a 1 de octubre de 2022.
e Teoria

. Practica « Interpretaciones Oficiales actualizadas a 1 de octubre de 2022.

« Jugadas comentadas: videos de situaciones reales de
encuentros, con un documento en el que se comentan las
infracciones o decisiones arbitrales.

« Clases presenciales para la aplicacion de los conceptos
tedricos aprendidos.




El curso paso a paso: Guia didactica

Eneste apartado se describe la distribucion temporal del curso y los
contenidos que se van aimpartir en cada uno de los bloques.

BLOQUES DIAS HORARIO
INTRODUCCION 0. Curso Iniciacion al Arbitraje:
Presentacion
T ., TEORIA 1. El arbitro de baloncesto e Viernes, 17/02/2023 19:00
ntroauccion introduccion a las reglas Tarde .

1 Te 2. Reglas |: Normas generales y violaciones .
Metodologia y evaluacion Formato ONLINE 2100
El curso paso a paso: Guia didactica S REEBIB IR

; 5. Introduccion a la mecénica arbitral y Sabado, 18/02/2023 _ .
Teoria sefializacion Mafiana 10:00-14:00
P 4. Actas )
Practica Domlnic\]/loér;agé(;2/2023 10:00-14:00
6. Mecanica arbitral y sefializacion




e 0. Curso Iniciacion al Arbitraje:
Presentacion

- 1. El arbitro de baloncesto e
introduccion a las reglas

e 2. Reglas |: Normas generales y
violaciones

» 3. Reglas Il: Faltas.

e 4. Disposiciones generales y el acta

e 5. Introduccién a la mecanica arbitral
y sefializacion

0. Curso Iniciacion al Arbitraje: Presentacion

Explicacion de los bloques del curso e introduccion al arbitraje a los alumnos.

Este curso tiene como fin formar alos participantes como arbitros de baloncesto
con las competencias necesarias para que puedan desempefar sus funciones de

manera eficaz.

Esta dirigido a todas aquellas personas que quieren iniciarse en el arbitraje del
baloncesto, pero también, atodas aquellas personas relacionadas de una u otra
manera con este deporte (jugadores, entrenadores, directivos, publico en general)
que quieren conocer algo mas la labor del arbitro.

El curso esta dividido en 7 bloques que se deberan de completar en su totalidad
tal y como viene reflejado en la guia didactica.

Este manual esta compuesto por 5 bloques tedricos, donde se explicaran el
reglamento de baloncesto con la ayuda de material audiovisual para una mejor

comprension del contenido.



e 0. Curso Iniciacion al Arbitraje:
Presentacion

- 1. El arbitro de baloncesto e
introduccion a las reglas

e 2. Reglas |: Normas generales y
violaciones

» 3. Reglas Il: Faltas.
« 4. Disposiciones generales y el acta

e 5. Introduccidon ala mecanica arbitral
y sefializacion

1. El arbitro de baloncesto e introduccion alas
Reglas de Juego

1.1-Explicacion del documento “El arbitro de baloncesto”

« ;Qué significa ser arbitro de baloncesto?

» Caracteristicas del proceso formativo del arbitro
« Elarbitro en categorias formativas

« Habilidades del arbitro

e Conclusiones

1.2- Explicacion del documento “Las reglas de juego:

Introduccion”

- Lapista
»Los equipos

« Elequipo arbitral

1.3- Explicacion del documento “Reglas I”

« Regla I: Eljuego
« Regla ll: Terreno de juego y equipamiento

« Regla Ill: Los equipos



e 0. Curso Iniciacion al Arbitraje:
Presentacion

- 1. El arbitro de baloncesto e
introduccion a las reglas

e 2. Reglas |: Normas generales y
violaciones

e 3. Reglas Il: Faltas.

« 4. Disposiciones generales y el acta

e 5. Introduccién a la mecanica arbitral
y sefalizacion

1.4- Explicacion del documento “Interpretaciones Reglas I”

« Regla I: Eljuego
« Regla II: Terreno de juego y equipamiento

« Regla lll: Los equipos

2.Reglas I: Normas generales y violaciones

2.1-Explicacion del documento “Las reglas de juego: Normas
Generales y Violaciones”

«Normas generales

«\/iolaciones

2.2-Explicacion del documento “Reglas II”

« Regla IV: Reglamento de juego

« Regla V: Violaciones

2.3-Explicacion del documento “Interpretaciones Reglas II”

« Regla IV: Reglamento de juego

« Regla V: Violaciones



e 0. Curso Iniciacion al Arbitraje:
Presentacion

- 1. El arbitro de baloncesto e
introduccion a las reglas

e 2. Reglas |: Normas generales y
violaciones

e 3. Reglas Il: Faltas.
» 4. Disposiciones generales y el acta

e 5. Introduccién a la mecanica arbitral
y sefalizacion

3. Reglas Il: Faltas

3.1-Explicacion del documento “Las reglas de juego: Faltasy
disposiciones generales”

« Faltas

3.2-Explicacion del documento “Reglas lll”

« Regla VI: Faltas

3.3-Explicacion del documento “Interpretaciones Reglas lllI”

« Regla VI: Faltas

4. Disposiciones generales y actas

4.1-Explicacion del documento “Disposiciones generales”

« Disposiciones generales



e 0. Curso Iniciacion al Arbitraje:
Presentacion

- 1. El arbitro de baloncesto e
introduccion a las reglas

e 2. Reglas |: Normas generales y
violaciones

e 3. Reglas Il: Faltas.

« 4. Disposiciones generales y el acta

e 5. Introduccién a la mecanica arbitral
y sefalizacion

4.2-Explicacion del documento “Guia para rellenar un acta”

e Introduccion

« Arbitros, oficiales de mesa
« Tipos de acta

« Equipos

- Tiempo de juego

« Intervalos de juego

4.3-Explicacion del documento “Reglas IV”

« Regla VII: Disposiciones Generales

« Regla VIII: Arbitros, oficiales de mesa, comisario: Obligaciones y derechos

4.4-Explicacion del documento “Interpretaciones Reglas IV”

« Regla VII: Disposiciones Generales

« Regla VIII: Arbitros, oficiales de mesa, comisario: Obligaciones y derechos



5. Introduccion a la mecanica arbitral y
senalizacion
5.1-Explicacion del documento “La mecanica de arbitraje”

« Introduccion

« Definiciones

e 0. Curso Iniciacion al Arbitraje: - Elarbitro de cola
Presentacion «El 4rbitro de cabeza

- 1. El 4rbitro de baloncesto e « Trabajo en equipo
introduccion a las reglas - Lasefializacion

« Mecanica de un arbitro
e 2. Reglas |: Normas generales y

violaciones
5.2-Explicacion del documento “Reglas V”

» 3. Reglas Il: Faltas.

: .. » Sefales de los arbitros
« 4. Disposiciones generales y el acta

e 5. Introduccidon ala mecanica arbitral
y sefializacion
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