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OBLIGATORIO EL USO CORRECTO DE MASCARILLA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una vez puestas en marcha el pasado 01/10/2021, las actividades 
ofertadas y programadas para la temporada 2021/2022, se va a 
llevar a cabo la adaptación de la oferta deportiva a las actividades 
que venían desarrollándose con anterioridad al estado de alarma 
sanitario declarado en 2020. 
 

 
      
 

 

 
 

 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

09:30 
10:30  BODY LIFT 

(aula 1)  BODY LIFT 
(aula 1) 

10:15 
11:00  MANTENIMIENTO 

(aula 1)  MANTENIMIENTO 
(aula 1) 

19:00 
20:00 

AEROTÓNIC 
(pabellón)  AEROTÓNIC 

(pabellón)  

20:15 
21:00 

PILATES 
(pabellón) 

ZUMBA  
(pabellón) 

PILATES 
(pabellón) 

ZUMBA  
(pabellón) 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

17:00  
18:00 

DEPORTES DE 
RAQUETA 

FUTSAL 
BENJAMÍN 

DEPORTES DE 
RAQUETA 

FUTSAL 
BENJAMÍN 

FUTSAL 
BENJAMÍN 

18:00 
19:00 MULTIDEPORTE FUTSAL 

ALEVÍN MULTIDEPORTE FUTSAL 
ALEVÍN 

FUTSAL 
ALEVÍN 

19:00 
20:00  FUTSAL 

INFANTIL  FUTSAL 
INFANTIL 

FUTSAL 
INFANTIL 
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