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1. INTRODUCCION.

Este documento se basa en la Orden EFP/561/2020, de 20 de junio, por la que se publican los
Acuerdos de la Conferencia Sectorial de Educacion, para el inicio y el desarrollo del curso
2020-2021, y en el documento del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, de 22 de
junio de 2020, sobre “Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-
19 para centros educativos en el curso 2020-2021”. Este ultimo texto ofrece un marco comun
que se adapta a la Comunidad Auténoma de Canarias en el presente protocolo.

El objetivo de este documento es establecer el protocolo de prevencién y organizacion de la
actividad educativa presencial en los centros educativos no universitarios, considerando las
evidencias cientificas sobre la COVID-19 y la necesidad de preservar tanto el derecho a la
educaciéon como el derecho a la proteccion de la infancia; asi como el conocimiento del impacto
negativo que ha tenido el cierre de los centros educativos desde marzo de 2020 para la
educacion y para el agravamiento de las desigualdades educativas de origen socioeconémico.

La puesta en marcha del protocolo previsto en el presente documento requiere de su aprobacion
por el Gobierno de Canarias, con la consiguiente dotacion presupuestaria y el visto bueno de las
autoridades sanitarias.

En este momento, como establece el documento mencionado del Ministerio, “se hace necesario,
por tanto, retomar la actividad presencial, pero adoptando una serie de medidas de prevencion e
higiene frente a la COVID-19 que garanticen que se realiza de manera segura”.

Siguiendo el esquema del citado informe, en este protocolo se desarrollan las medidas
orientadas a crear entornos escolares saludables y seguros, asi como los procedimientos de
actuacion para la deteccién precoz de casos y su gestién, mediante la coordinacién de todos los
agentes implicados. Este documento sera complementado por un Plan de Contingencia
especifico de cada centro educativo.

Este protocolo corresponde a un escenario general de “nueva normalidad” en el pais. En caso de
rebrotes epidémicos que requiriesen medidas generales para toda la poblacion en distinto grado,
el presente protocolo se adaptaria a las nuevas circunstancias y restricciones. En cualquier caso,
se trata de un protocolo abierto y modificable en funcién del nuevo conocimiento sobre la
COVID-19, de la posible aparicion de vacunas o tratamientos efectivos y de la evolucion de la
situacion epidemiologica.

Este protocolo se basa en los siguientes principios generales: la educacién es presencial, las
modalidades semipresenciales y remotas son solo excepciones de tultimo recurso. En caso de
tener que seleccionar, tendran prioridad para la presencialidad los escolares y las escolares en
orden inverso de edad, es decir, el alumnado mas pequefio, primero.
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El sistema educativo de Canarias ha de combinar los objetivos educativos y de sociabilidad
con la proteccion de la salud y la prevencion de contagios, y la deteccién y aislamiento de
los casos cuando se produzcan. Asimismo, un principio general es el de proteger a las
personas y los colectivos de mayor vulnerabilidad respecto a la COVID-19.

Muchas de las medidas de seguridad y las pautas de higiene y limpieza contenidas en este
documento deberian mantenerse tras la superacién de la pandemia, ya que son beneficiosas
para controlar cualquier agente infeccioso. Especificamente, es muy importante la
comunicacion e informacion efectiva a la comunidad educativa, para que las medidas de
prevencién, higiene y promocion de la salud recogidas en este documento sean
comprendidas y aplicadas por toda ella.

2. PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION
DE LA SALUD FRENTE A LA COVID-19 EN LLOS CENTROS EDUCATIVOS.

Los objetivos de este protocolo son dos:

1. Crear entornos escolares saludables y seguros, a través de medidas de prevencion, higiene y
promocion de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

2. Posibilitar la deteccion precoz de casos y la gestion adecuada de los mismos, a través de
protocolos de actuacion claros y de coordinacion de los agentes implicados.

Siguiendo el esquema del citado documento del Ministerio y el informe de la UNICEF en
que se basa', las medidas para el funcionamiento de los centros educativos se establecen de
acuerdo con los cuatro principios basicos siguientes:

Limitacion de contactos.
Medidas de prevencion personal.
Limpieza y ventilacion.

Gestion de casos.

e

Dichos principios requieren determinadas acciones transversales relacionadas con la
reorganizacion del centro, la coordinacion y participacién, la comunicacién y educacion para la
salud y la consecucioén de la equidad.

Se elaborara un documento consensuado con Salud Publica y Atencién Primaria, sobre
coordinacion entre las Consejerias de Educacion y Sanidad.

Cada centro debe disefiar un Plan de Inicio de Curso y Planes de Contingencia, aprobados
antes del inicio del curso, que prevean las actuaciones a realizar y los mecanismos de
coordinacion necesarios para los posibles escenarios que puedan darse. A tal efecto y para
facilitar su elaboracion y establecer pautas comunes, la Consejeria de Educacion remitira un
modelo para la elaboracién de los mismos.

1

UNICEF. COVID-19: Proteger la salud en las aulas. Mayo de 2020. Disponible en:
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/educa/unicef-educa-covid19-apertura-centros-educativos-funcionamiento-seguro-2.pdf
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- Un profesional sanitario del Centro de Salud donde se ubique el centro educativo sera
designado como enlace con el mismo. Tendrd encomendada la funcién de gestién de los
posibles casos bajo la coordinacion de la Direcciéon General de Salud Publica. Asimismo,
asesorara al alumnado y al personal del centro educativo, en la educacion para la salud en lo
concerniente a la COVID-19.

- Cada centro educativo tendrd una persona responsable referente para los aspectos
relacionados con la COVID-19, que sera el director o la directora, o la persona en quien
delegue, antes del inicio del curso 2020-2021. Deberan también nombrarse responsables
referentes suplentes que puedan asumir dichas tareas en caso de baja de la persona
responsable titular. Asimismo, si en el centro educativo existiesen varios turnos, se debera
garantizar la existencia de una persona responsable referente para cada uno de ellos.

- Las funciones del responsable COVID-19 del centro educativo seran las siguientes:
I.  Conocer los datos epidemioldgicos actualizados a través de la revision del Informe

de Vigilancia Epidemiolégica, de la Direccion General de Salud Publica.

II.  En caso de un posible caso en el centro educativo, contactar con las familias del
alumno o de la alumna para que vengan a recogerlo, y darles instrucciones sobre
como proceder para contactar telefénicamente con su pediatra o con su médico de
familia.

III.  Si el caso sospechoso se confirma, la Direccion General de Salud Publica contactara
con la persona responsable COVID-19 del centro a través del teléfono facilitado para
ello por la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes.

IV. Colaborar con los servicios sanitarios (Salud Publica, Gerencias de Atencién
Primaria) en la identificacion y el seguimiento de los contactos del alumnado en caso
de confirmacion.

V.  Servir de vinculo entre el centro educativo y los padres o tutores del alumnado que
haya sido diagnosticado de COVID-19.

- Los centros educativos que lo consideren conveniente tendran asimismo un equipo
COVID-19, formado por la direccién del centro, la secretaria, uno o varios componentes del
equipo docente, una persona del servicio de limpieza y representantes de las familias y del
alumnado, que garantice el cumplimiento de los principios basicos y que toda la comunidad
educativa esté informada de su implementacion.

e Limitacion de contactos.

Este principio general emplea una estrategia basada en un sistema de sectores bloqueables, que
guiara la organizacion de espacios y los flujos de personas, para limitar al maximo los contactos
entre sectores. De esta forma, en caso de aparicién de un caso de COVID-19 o un brote en un
sector, se reduce la posibilidad de que sea necesario cerrar todo el centro. En la situaciéon mas
restrictiva, los sectores estaran incomunicados entre si, a modo de compartimentos estancos. Su
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permeabilidad puede ir aumentando en funcién de la situacion epidemiolégica. Cada sector esta
compuesto por un determinado grupo de personas (alumnado y personal) y referido a unos
espacios determinados. El bloqueo estd relacionado con la permeabilidad entre sectores,
entendiendo como permeabilidad el paso o intercambio de personas de uno a otro sector y el uso
de espacios compartidos. El bloqueo puede ser total, en cuyo caso no hay transferencia de
personas entre sectores ni se podran compartir espacios.

Como norma de funcionamiento general de los sectores bloqueables, se debe reducir al maximo
el flujo de personas y el intercambio de aulas dentro del sector. Tampoco se debe cambiar de
sector, ni de alumnado ni profesorado, salvo circunstancias muy puntuales, como pueden ser la
atencion por especialistas. Cuando varios sectores deban utilizar los mismos accesos (entrada,
pasillos, escaleras, etc.) lo haran de manera escalonada para evitar las aglomeraciones y el paso
simultaneo por zonas comunes. Asimismo, conviene evitar al maximo los desplazamientos del
personal por el centro, para impedir que el virus se disperse por varios sectores. En ningtin caso
podra haber intercambio de alumnado de un sector a otro. El flujo del profesorado entre los
sectores dependera del grado de bloqueo y se realizara siempre extremando las precauciones y
medidas higiénicas. En caso del bloqueo total no es posible intercambiar ni compartir aulas o
espacios como el gimnasio o polideportivo.

La calificacion de los espacios, segtin esta idea de sectorizar el edificio, puede resumirse en la
siguiente tabla:
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SECTORES
Exclusividad de sector Blogueable
ESPACIOS AULAS Aulas en las que Sl Sl
PRINCIFALES esta el alumnado
habitualmente
AULAS Aulas de misica, NO Sl
AUXILIARES idiomas, gimnasio,
laboratorios,
talleres, etc.
ZONAS DE PASO NO NO
PATIO NO Sl
ASEOQ Sl Sl
PERSONAL Alumnado Agrupar de manera Sl Sl
funcional, por
ejemplo, por cursos
o etapas. Evitar
agrupaciones
numerosas
Profesorado Profesorado que Sl Sl
atiende a los cursos
del sector
Profesorado de Profesorado que NO Sl
especialidades atiende a alumnos
de diferentes
cursofsectores
Grupo especial Direccion/ NO NO
Secretaria
Especialistas y Orientacion, NO Sl
personal no docente Logopedia,
Cuidadores, etc.
Conserjeria NO NO
Servicios de NO NO
limpieza y

mantenimiento y
personal técnico.

Fuente: Elaborada para la Comunidad Foral de Navarra

1. Se garantizara la asistencia presencial de todo el alumnado. Si fuera preciso priorizar la
asistencia de parte del mismo, por la evolucion de la pandemia, la priorizacion sera por
orden inverso de edad (asistencia presencial al menos hasta los 14 afios). Si fuera necesario,
por la evolucién epidemioldgica o la falta de espacios, se podra considerar una modalidad

mixta (combinacion de educacion presencial y a distancia).

Con el fin de garantizar la presencialidad, se podra recurrir a la utilizacién de espacios

adicionales para uso escolar, incluso fuera del edificio, para lo que se suscribiran

acuerdos con los ayuntamientos y, en su caso, con organizaciones de la sociedad civil.

Asimismo, se podran realizar, antes del inicio del curso, pequefias obras para

acondicionar espacios. L.os espacios adicionales deberan tener una adecuada ventilacion,

preferentemente natural.

Asimismo, para garantizar la presencialidad se podran modificar los horarios

estableciendo, en su caso, turnos de tarde.

2. De forma general, se mantendra una distancia interpersonal de, al menos, 1,5 metros en las
interacciones entre las personas en el centro educativo, salvo en los cursos en los que se
constituyen como “Grupo de Convivencia Estable” (GCE), “grupos burbuja” o sector con
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bloqueo limitado. Se optara por la alternativa de establecer tales Grupos de Convivencia
Estable, constituidos por un grupo de alumnado y su tutor o su turora, en los niveles
educativos de Educacion Infantil y de Educacion Primaria, preferentemente hasta 4.° curso
en esta ultima etapa. Los componentes de un GCE pueden socializar y jugar entre ellos sin
mantener la distancia interpersonal de forma estricta. Estos grupos de convivencia estable
deberan evitar la interaccion con otros grupos del centro educativo, limitando al maximo el
nimero de contactos.

En los grupos de convivencia estable no se aplicaran criterios de limitacion de distancia. En
los demas niveles, los centros educativos calcularan la distancia entre puestos escolares y
reorganizaran los espacios, de forma que el alumnado cuente con una separacién de 1,5
metros en los grupos. Adicionalmente, a dicha distancia de seguridad se podran incorporar
elementos efimeros (mamparas, paneles, etc.) que faciliten la separacion entre el alumnado
asegurando, en todo caso, una ventilacion adecuada y su correcta limpieza.

La utilizacion de mascarillas se ajustara a las condiciones que establezca la normativa
canaria al resto de la poblacion. A partir de la Educacion Secundaria se debera utilizar la
mascarilla cuando no se pueda mantener una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.
No sera necesaria ni en los grupos de convivencia estable ni en el resto de grupos cuando
estén sentados en sus pupitres a una distancia de al menos 1,5 metros. En las salas para uso
de personal trabajador del centro, se mantendra también la distancia interpersonal de al
menos 1,5 metros.

Se priorizara la utilizacion de los espacios al aire libre para la realizacion de las actividades
educativas y de ocio.

Cada centro especificara en su plan especifico los horarios y las puertas o los circuitos de
entrada y salida, que como norma general seran escalonados con objeto de evitar
aglomeraciones en las entradas y salidas al recinto escolar.

En cualquier caso, se procurara reducir al minimo los desplazamientos de grupos de
alumnos y alumnas por el centro, facilitando en lo posible que sea el profesorado quien
acudan al aula de referencia.

En el caso de eventos deportivos o celebraciones del centro, en los que esté prevista la
asistencia de publico, debera asegurarse que se pueda mantener la distancia interpersonal y
el aforo recogido en las indicaciones sanitarias.

Se priorizard la comunicaciéon con las familias mediante teléfono, correo electrénico,
mensajes o correo ordinario, y se facilitaran las gestiones telematicas. En los primeros dias
del curso escolar se actualizaran los datos de los teléfonos de contacto de todo el alumnado y
del personal del centro. Cuando un alumno o una alumna no asista al centro, se llamara el
mismo dia al domicilio para averiguar el motivo. El profesorado y el personal no docente
deberan comunicar si no asisten al centro el mismo dia, aunque no estén de baja médica. Las
familias podrén entrar al edificio escolar en caso de que el profesorado o el equipo directivo
asi lo consideren, cumpliendo siempre las medidas de prevencion e higiene. En ningtin caso
podran hacerlo si presentan cualquier sintoma compatible con la COVID-19.

Con el fin de limitar los contactos, se fomentard el transporte activo (andando, en
bicicleta...). Los centros educativos trataran de fomentar rutas seguras hasta el recinto
escolar y de aumentar espacios de aparcamiento de bicicletas, en colaboraciéon con los
ayuntamientos.
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En el caso del transporte escolar colectivo, sera de aplicacién la normativa vigente respecto
a medidas preventivas frente a la COVID-19. Especificamente, el aforo de los autobuses o
taxis no sera reducido, si bien el uso de mascarilla para el alumnado desde Educacién
Primaria, o para los mayores de seis afios, sera obligatorio. Se recomiendan las mascarillas
higiénicas, preferiblemente que sean reutilizables.

* Medidas de prevencion personal.

Las principales medidas de prevencion personal para evitar el contagio frente al SARS-Cov2 y
otros virus respiratorios son:

Lavar las manos de manera meticulosa y con frecuencia, preferiblemente con agua y jabdn,
durante 40 segundos; y, si no es posible, con gel hidroalcohélico durante 20 segundos.
Deberemos tener en cuenta que, cuando las manos tienen suciedad visible, el gel
hidroalcohélico no es suficiente y hay que utilizar agua y jabon. Se recomienda lavarse las
manos al entrar y salir de clase, o de cualquier otra actividad como el recreo; antes y después de
las comidas o de ir al bafio; y también después de estornudar, toser o sonarse la nariz.

Evitar tocarse la nariz, la boca, los ojos, ya que las manos facilitan la transmisién.

Cubrirse la nariz y la boca con el codo flexionado al toser o estornudar.

Usar pariuelos desechables para eliminar las secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a
una papelera con bolsa, preferiblemente con tapa y pedal.

Recomendar los saludos sin contacto.

Usar de mascarillas.

La utilizacion de mascarillas se ajustara a las condiciones que establezca la normativa canaria al
resto de la poblacion. Se utilizara mascarilla siempre que los alumnos y las alumnas no estén
sentados en sus pupitres y no sea posible mantener la distancia interpersonal de, al menos, de 1,5

metros.

a. Alumnado:

i. Educacion Infantil: mascarilla no obligatoria. Esta contraindicada en menores
de 2 afios por riesgo de asfixia.

il. Educacién Primaria: mascarilla no obligatoria siempre que se esté con el
grupo de convivencia estable. Se recomienda su uso si el alumnado esta fuera
del grupo de convivencia estable y no se puede mantener la distancia
interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

ili. Educacion Secundaria Obligatoria: uso obligatorio de mascarilla si no puede
mantenerse la distancia interpersonal de, al menos, 1,5 metros. No sera
necesario en las aulas siempre que las mesas tengan una separacion de al
menos 1,5 metros.

iv. Bachillerato, Formacion Profesional y resto de ensefianzas: uso obligatorio de
mascarilla si no puede mantenerse la distancia interpersonal de, al menos, 1,5
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metros. No sera necesario en las aulas siempre que las mesas tengan una
separacion de al menos 1,5 metros.

b. Profesorado:

Educacion Infantil y Educacién Primaria: el uso de mascarilla sera voluntario
para el profesorado tutor siempre que esté en el grupo de convivencia estable.
Su so serd obligatorio fuera del grupo de convivencia estable siempre que no
se pueda mantener la distancia interpersonal de, al menos, 1,5 metros. Para el
resto de los profesionales y las profesionales, uso obligatorio de mascarilla si
no se puede mantener distancia interpersonal de, al menos, 1,5 metros.
Cursos desde ESO en adelante: obligatoria siempre que no se pueda mantener
distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.

Se recomiendan las mascarillas higiénicas salvo indicacion expresa de los
servicios de prevencion de riesgos laborales.

c. Transporte escolar colectivo: sera obligatoria el uso de la mascarilla, a partir de los 6
afos, para todas las personas ocupantes del vehiculo.
d. De manera general, no se recomienda el uso de la mascarilla en los siguientes casos:

Menores de 3 afos: contraindicado en menores de 2 afios, por riesgo de
asfixia.

Dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla.
Discapacidad o situacion de dependencia que impida a la persona ser
auténoma para quitarse la mascarilla.

Alteraciones de la conducta que hagan inviable su utilizacion.

Cuando se desarrollen actividades que dificulten o impidan la utilizacién de
mascarillas.

7. En caso de compartir objetos, extremar las medidas de higiene y prevencion (como la higiene
de manos y evitar tocarse nariz, 0jos y boca), y realizar limpieza entre el uso de un grupo y otro.

8.

El uso de guantes no se recomienda salvo para las tareas de limpieza, ya que su mala utilizacién

puede favorecer la transmisién del virus.

* Limpieza, desinfecciéon y ventilacion del centro educativo.

Cada centro dispondrda de un protocolo de limpieza y desinfeccién que responda a sus
caracteristicas. Este protocolo recogera las siguientes indicaciones:
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e Limpieza y desinfeccion al menos una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que
lo precisen en funcion de la intensidad de uso, por ejemplo, en los aseos, donde sera de
al menos 3 veces al dia.

e Se prestara especial atencién a las zonas de uso comtn y a las superficies de contacto
mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas y otros elementos de similares caracteristicas.

e Las medidas de limpieza y desinfeccion se extenderan también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores y las trabajadoras, tales como areas de descanso, vestuarios,
taquillas, aseos, cocinas (donde se limpiara toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el
lavavajillas, incluida la que no se haya usado, pero haya podido estar en contacto con las
manos del alumnado).

e En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, el comedor u otros espacios,
cuando cambie el alumnado, se hara limpieza, desinfeccion y ventilacién entre turno y
turno.

e Asimismo, se realizard una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo
compartidos en cada cambio de turno y al finalizar la jornada, con especial atencién al
mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion, sobre todo en aquellos
utilizados por mas de un trabajador o una trabajadora. Al terminar de utilizar un
ordenador de uso compartido, se desinfectara la superficie del teclado, del raton y de la
pantalla.

e Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera
de los desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio
de Sanidad®. En el uso de estos productos siempre se respetaran las indicaciones y las
instrucciones del fabricante (concentracion, método de aplicacion y tiempo de contacto,
etc.). Se pueden usar toallitas desinfectantes que cumplan con este mismo estandar. No
se deben mezclar productos de limpieza dado el riesgo de la produccion de vapores que
pueden dafiar las mucosas respiratorias, los ojos y la piel. La lejia diluida NO se debe
aclarar después. Su funcion como desinfectante de alto nivel depende de que se deje
actuar el tiempo suficiente, sin aclarar (tiempo de contacto 5-10 minutos).

e Si la limpieza y desinfeccion de las superficies se realiza con dos productos diferentes
(detergente y desinfectante), se deben observar los siguientes pasos:

o Limpieza con un pafio impregnado con detergente.

o Enjuagar con agua con otro pafio.

o Secado superficial.

o Desinfeccién con un tercer pafio impregnado de desinfectante.

e No se podran utilizar los mismos pafios para diferentes superficies.

e Se deben realizar tareas de ventilaciéon frecuente en las instalacione por espacio de, al
menos, cinco minutos (al menos 10 minutos en los espacios mayores que un aula si
estaban ocupadas de antemano) al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases, siempre
que sea posible y con las medidas de prevencién de accidentes necesarias. Cuando las

2 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Listado virucidas.pdf
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condiciones meteoroldgicas y el edificio lo permitan, se mantendran las ventanas
abiertas el mayor tiempo posible.

Si un trabajador o una trabajadora presta asistencia en el mismo espacio con diferentes
alumnos o alumnas de manera consecutiva (fisioterapia, logopeda...), si este es menor
que un aula, se desinfectaran las superficies utilizadas y se ventilara la sala al menos 5
minutos tras cada sesion.

En relacion con la gestion de los residuos:

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para
el secado de manos o para el cumplimiento de las medidas de higiene respiratoria, sean
desechados en papeleras con bolsa y, si fuera posible, con tapa y pedal.

Los pafos, las mopas..., reutilizables deberan ser lavados a 60° C después de ser
utilizados.

Todo el material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe depositarse en la
fraccion resto (agrupaciéon de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un alumno o una alumna, o una persona trabajadora presente sintomas
mientras se encuentra en el centro educativo, sera preciso aislar la papelera o el
contenedor donde hayan depositado pafiuelos u otros productos usados en el espacio de
uso individual donde se le haya aislado. Esa bolsa de basura debera ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en la fraccion
resto.

Tras cada limpieza y desinfeccion, los materiales empleados y los equipos de proteccién
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

Se debe vigilar la limpieza de papeleras, de manera que queden limpias y con los
materiales recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.

Frecuencia:

En los centros se realizara una limpieza y desinfeccién de las instalaciones al menos una
vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcion de la intensidad
de uso. Se tendra especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos,
teléfonos, perchas, fotocopiadoras, teclados y ratén de ordenadores, y otros elementos de
similares caracteristicas, asi como a la adecuada limpieza y reposicion de los materiales
destinados a la higiene de las manos.

Los materiales pedagégicos manipulados por el alumnado se podran limpiar con toallitas
desinfectantes de un solo uso.

Ademas del tratamiento diario, en las aulas especificas a las que acuden diferentes
grupos de alumnos o alumnas, se debe realizar una limpieza a fondo de las mesas, sillas,
equipos y materiales en contacto con el alumnado. Para ello se dispondra del material
adecuado.

En las aulas especificas, a las que acuden diferentes grupos, los alumnos y alumnas
mayores de 14 afios podran colaborar, junto al profesorado, en la limpieza y desinfeccién
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del material al final de la clase.

e Ademas de todo lo anterior, el alumnado y el personal del centro educativo dispondra en
la entrada de cada espacio (aulas, laboratorios, despachos, aseos, etc.), de un bote de gel
hidroalcohélico que utilizaran para realizar la higiene de las manos cuando entren en el
mismo.

Control:

Habra un plan de limpieza diario de las instalaciones y sera expuesto en lugar visible.
Se velard por que las aulas especificas (talleres, musica, laboratorios, tecnologia,
etc.) por las que pasa mas de un grupo diariamente y que contienen material de uso
comun sean objeto de una limpieza tanto antes como después de cada uso.

* Gestion de los casos.

I

II.

II1.

No asistiran al centro el alumnado, el personal docente y otras personas profesionales que:

d.

Presenten sintomas sospechosos de la COVID-19% cuadro clinico de infeccion
respiratoria aguda, de aparicion subita, de cualquier gravedad que cursa, entre otros,
con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia (dolor
de garganta), anosmia (alteracion del sentido del olfato), ageusia (alteracion del
sentido del gusto), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre
otros, que pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccién por
SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Se encuentren en aislamiento por diagnéstico o sospecha de COVID-19.

Se encuentren en cuarentena por haber tenido contacto con alguna persona con
sintomas o diagnostico de COVID-19.

Los padres, las madres o las personas tutoras legales deberan alertar al centro si alguien en
su hogar ha sido diagnosticado de COVID-19 y cumplir con las medidas de aislamiento y
cuarentena prescritos, lo cual incluye por supuesto no acudir al centro escolar.

Si en algiin momento un alumno o una alumna presenta sintomas compatibles en el centro
educativo, la manera de actuar sera la siguiente:

a.

Se ubicard al afectado o la afectada en un espacio separado y bien ventilado,
determinado previamente, de uso individual (sala de aislamiento); equipada con una
papelera con bolsa, que disponga de tapa que se accione con pedal, pafiuelos
desechables y un dispensador de gel hidroalcohélico. En dicha sala se dispondra de

3https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertas Actual/nCov-China/documentos/
COVID19 Estrategia vigilancia y_control e indicadores.pdf
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mascarillas quirdrgicas para el alumnado afectado, asi como de mascarilla quirtrgica
y pantalla facial para la persona que se encargue de su cuidado.

b. Se le colocara una mascarilla quirtirgica al afectado o a la afectada (en mayores de 3
afios) y la persona (solo una persona) que se encargue de su cuidado debera
protegerse con mascarilla quirtrgica y pantalla facial.

c. El responsable de COVID19 del centro se pondra en contacto con el teléfono
900112061 y coordinara las acciones que se le indiquen.

d. Si asi lo valorase la profesional o el profesional sanitario que evaltie el caso
(900112061), se contactara con la familia del menor o de la menor para acordar su
recogida; y se le indicara que lo lleve a su domicilio, donde debe permanecer aislado.
Asimismo, si asi lo valorase la profesional o el profesional sanitario que evalie el
caso (900112061) se indicard a la familia que contacte telefénicamente con su
pediatra o con su médico de familia para la evaluacién individualizada del caso
sospechoso y la recepcion de las indicaciones oportunas.

e. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria, se llamara al
112.

f.  Se procedera a la limpieza y desinfeccién de la sala de aislamiento una vez que el el
alumno o la alumna la haya abandonado, asi como de los objetos y enseres que haya
utilizado durante las dltimas 48 horas anteriores a su aislamiento.

g. Si el caso se confirma, la Direcciéon General de Salud Publica, en coordinacién con la
Gerencia de la isla, valorara en cada caso las acciones a realizar con el resto del
alumnado, profesorado y personal no docente que hayan tenido contacto con el
afectado o la afectada.

h. La investigacion del caso y sus contactos estrechos en el centro escolar, evaluar los
riesgos, asi como recomendar precauciones y determinar las actuaciones a llevar a
cabo. Las decisiones sobre las medidas de contencion ante un caso o brote seran
dictaminadas por la Direccion General de Salud Publica.

i. En el plan de contingencia del centro educativo se dispondra un sistema agil y per-
manente de informacion que permita a la Direccién General de Salud Publica la
identificacion de contactos estrechos. Este sistema debiera permitir que, incluso en
un fin de semana, se pueda recopilar de forma inmediata toda la informacién de los
contactos estrechos del caso, de modo que si el resultado de un PCR se confirma
como positivo, por ejemplo, un viernes por la tarde, haya un contacto del centro (el
responsable o la responsable COVID) que pueda facilitar una serie de datos:

— Lista del alumnado del grupo del caso, con sus datos de contacto.

— Lista del profesorado que ha mantenido contacto con el caso en los tltimos dias
(actualizando, por ejemplo, sustitutos o sustitutas), con sus datos de contacto.

— Lista del alumnado que ha compartido transporte escolar con el caso, con sus
datos de contacto.
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— Lista del alumnado que ha compartido comedor escolar con el caso, con sus
datos de contacto.
— Lista del alumnado que ha compartido actividades extraescolares organizadas por
el centro con el caso, con sus datos de contacto.
Estos listados deberan permanecer actualizados para facilitar su rapido traslado a Salud
Publica.

En el caso de que se trate de un docente o una docentes, u otra persona profesional del
centro, debera colocarse una mascarilla quirtrgica, dirigirse a la sala de aislamiento y
contactar con el teléfono 900112061, donde le daran instrucciones sobre como proceder; asi
como, con el servicio sanitario del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales. En caso de
presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria, se llamara al 112.

Ante la confirmacién de un caso en un trabajador o una trabajadora de un centro escolar, la
Direccion General de Salud Publica, en colaboracion con la Gerencia de la isla
correspondiente y el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales correspondiente, se
pondra en contacto con el centro educativo para completar la investigacion del caso y sus
contactos estrechos en el centro escolar, evaluar los riesgos, asi como recomendar
precauciones y determinar las actuaciones a llevar a cabo.

Se deben reforzar las medidas para el control del absentismo, especialmente entre la
poblacién mas vulnerable, con personal de apoyo y en coordinacion con los servicios
sanitarios y sociales. Se debe evitar que estas medidas se basen en la solicitud de los
justificantes médicos de asistencia a consulta.

El alumnado que presenta condiciones de salud que lo hacen mas vulnerable a la COVID-19
(enfermedades cardiovasculares, diabetes, inmunodepresion, enfermedades pulmonares
crénicas, hipertension arterial, entre otras), podra asistir al centro, siempre que su situacion
clinica lo permita y manteniendo las medidas de proteccion de manera rigurosa, salvo
indicacién médica de no asistir. Para ello, serd necesaria la comunicacién fluida con los
servicios sanitarios para estos casos especiales.

3. ACCIONES TRANSVERSALES.

3.1. Reorganizacion del centro.

Gestion de los recursos humanos del centro

Los equipos directives organizaran la actividad cotidiana de los recursos humanos del centro
siguiendo las recomendaciones de la presente guia.
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- No podran reincorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten sintomas o
estén en aislamiento debido a un diagnostico por COVID-19, o que se encuentren en
periodo de cuarentena por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas
o diagnosticada de COVID-19.

- Los trabajadores vulnerables a la COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares cronicas,
cancer o inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su condicion clinica esté
controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de proteccion de forma rigurosa. En
caso de duda, el servicio sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales debera
evaluar la existencia de personas trabajadoras especialmente sensibles a la infeccién por la
COVID-19 y emitir un informe sobre las medidas de prevencién, adaptacién y proteccién

necesarias, siguiendo lo establecido en el Procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencidn de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2.

- Se informard y formard a las personas trabajadoras sobre los riesgos de contagio y
propagacion la COVID-19, con especial atencion a las vias de transmision y las medidas de
prevencién y proteccién adoptadas en el centro.

- Se facilitard a los trabajadores y las trabajadoras el nombre, ntimero de teléfono, direccién y
otros datos de contacto del Servicio Sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales que tienen asignado. Sera su labor evaluar el riesgo de exposicion de
determinadas actividades mas alla de las presentadas en este documento y decidir sobre las
medidas preventivas a adoptar en cada centro.

- En general, tal y como establece el procedimiento citado, en funcion de la naturaleza de las
actividades docentes en los centros educativos, asi como de la incidencia y prevalencia de la
COVID-19 descrita hasta el momento en la poblacién infantil, el riesgo del personal docente
debe ser considerado similar al riesgo comunitario y clasificarse, por lo tanto, como nivel de
riesgo 1 (NR1). Solo en los momentos de atencion a un posible caso (descritos en el
apartado 2 del epigrafe anterior, de actuacién ante una persona que comienza a desarrollar
sintomas compatibles con COVID-19), puede ser considerado NR2, en cuyo caso esta
indicado el uso de mascarilla quirdrgica.

* Reorganizacion de los espacios y actividad del centro

Como norma general, la disposicion de las aulas y la ratio alumno o alumna por aula se
determinaran, siempre que no se trate de un grupo de convivencia estable, de manera que la
distancia minima entre los puestos escolares sera de, al menos, 1,5 metros. Para ello, la ratio en tales
niveles se define de manera diferente a la de los grupos de convivencia estable, respetando una
superficie minima de 2,25 m?* por alumno o alumna. Este criterio se traduce en que la capacidad de
las aulas dependera de su tamafio.

En los grupos de convivencia estable la medida de distanciamiento no sera aplicable dentro de los
grupos, pudiendo el alumnado perteneciente a cada grupo interactuar en los diferentes espacios del
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centro educativo. Sin embargo, se debe respetar la distancia minima de seguridad entre el alumnado
de diferentes grupos.

Si con la finalidad de acoger al alumnado de manera mas holgada, el equipo responsable del centro
educativo lo considera necesario, se estudiara la posibilidad de redefinir el uso espacios como aulas
especificas, bibliotecas, aulas de desdoble, etc., asi como de utilizar espacios disponibles fuera del
centro.

Se recomienda fomentar las actividades al aire libre, utilizando los patios, sobre todo si cuentan
con infraestructuras (techado, lonas) que permitan su adaptacién al estado del tiempo, o parques
cercanos al centro educativo.

En relacion con los espacios interiores, existen diversas opciones que se pueden valorar en cada
centro educativo para poder ampliar el numero de aulas utilizando espacios como comedores,
bibliotecas, salas tematicas (tecnologia, informatica, plastica, laboratorios...), salones de actos,
gimnasios, etc.

Ademas, para favorecer la limitacién de contacto entre grupos, también se puede estudiar la
compartimentacion que pueda facilitar la creacién de aulas mas pequefias en espacios mas amplios
(por ejemplo en los comedores, gimnasios o salones de actos). Se pueden utilizar mamparas (de
material no poroso y gran altura) o paredes correderas, o algin otro elemento de separacion entre
grupos siempre que permita una adecuada ventilacion y limpieza.

En los casos excepcionales en los que el centro no pudiera reubicar a todo su alumnado, se
procedera a la coordinacion con las entidades locales que pueden ofrecer espacios publicos
municipales como bibliotecas, ludotecas, polideportivos o centros culturales, que garanticen la
escolarizacion presencial de la infancia y adolescencia del municipio.

Se evitara que un grupo comparta su aula de referencia con alumnado de otro u otros grupos.
Respecto a las aulas de desdoble y especificas, podran ser utilizadas por varios grupos de alumnos y
alumnas siempre que se cumplan las medidas de higiene, desinfeccion y ventilacién.

Los grupos estables de convivencia no podran utilizar las aulas especificas.

Para aquellas areas o materias que no pueda impartir el profesorado tutor de un GCE, como puede
ser el idioma extranjero, musica y otras, el profesorado especialista acudira al aula de referencia y
mantendra la distancia de seguridad con los alumnos y las alumnas en todo momento, extremando
ademas las medidas de higiene. El aula se ventilara y se limpiara al menos el mobiliario del profesor
después de esas clases.

La vida del centro se mantiene dentro de la normalidad incidiendo en las medidas distanciamiento e
higiene (distancia de 1,5 metros, mascarilla higiénica;—en caso de que no se pueda mantener la
distancia, lavado frecuente de manos y gel) y evitando la interaccion entre el alumnado de
diferentes areas o sectores.
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Es importante insistir en que el alumnado deberd contar con su propio material de trabajo,
procurando evitar al maximo el intercambio entre estudiantes.

En cuanto al servicio de comedor, la organizacion del comedor escolar garantizara las medidas
establecidas respecto a higiene y distanciamiento entre el alumnado. Se zonificara el espacio segtin
los sectores y grupos estables que se hayan organizado en el centro para evitar, en la medida de lo
posible, el contacto fisico. En caso de ser necesario, se determinaran diferentes turnos y se podra
adelantar en una sesion la finalizacién de las clases en la etapa de Educacion Infantil para la 6ptima
organizacion del servicio. Esta sesion debera ser recuperada una vez que el alumnado haya
disfrutado del tiempo de comedor y descanso. Si la organizacién del comedor planteada bajo estos
parametros de seguridad e higiene supusiera la falta de espacio para todo el alumnado, la seleccion
de los comensales se haria siguiendo el siguiente orden de prelacion:

1) El alumnado transportado que tiene derecho a comedor, asi como el alumnado de
familias econdmicamente desfavorecidas que tienen concedidas ayudas para el servicio de
comedor.

2) El alumnado de Educacion Infantil.

3) El resto del alumnado serd ordenado por franja de edad. En todo caso, en la
adjudicacién de plazas en el comedor se tendra en cuenta que, en el caso de hermanos, cuando
el menor o la menor sea admitido, directamente genera derecho a que también lo sean sus
hermanos o hermanas de mayor edad del mismo centro.

Se podran utilizar las propias aulas para comer, de forma que se mantengan los grupos de
convivencia estable. La comida caliente, siempre que sea posible, se servird mediante la utilizacion
de carros calientes con bandejas. En caso de que esto no sea posible, la comida caliente, se llevara al
aula con la menor antelacién posible a su consumo, para asegurar que la misma se mantiene a la
temperatura adecuada. Se debe garantizar que las aulas estén en adecuadas condiciones higiénicas,
de manera que se pueda comer en ellas respetando la seguridad alimentaria, lo cual implica entre
otras medidas:

e Las ventanas del aula deben tener proteccion contra vectores (mallas mosquiteras) para
evitar la entrada de insectos.

e Al acabar las clases y antes del inicio de la actividad de comedor en el propio aula, los
nifios y las nifias deberan acudir a los bafios a lavarse las manos. Durante ese tiempo en
que el alumnado esta en el bafio, podra aprovecharse para limpiar y desinfectar las mesas
de los comensales y las comensales.

e Dado que el aula no esta dotada de agua para lavado higiénico de manos, se evitara
cualquier manipulacion de los alimentos excepto la estrictamente necesaria para el
servicio de las comidas (por ejemplo, servir fruta ya lavada y desinfectada y, si tiene
cascara no comestible, que el propio alumnado puedan pelarla).
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e Durante el servicio en el aula, sera obligatorio el uso de guantes por parte del personal
de servicio de comedor, cambiandose estos tantas veces como sea necesario por razones
de higiene.

e En el sistema de autocontrol del colegio vendra definido cémo serd el servicio de
comedor en el aula, con especial interés a las medidas establecidas para reducir el
tiempo entre llegada de la comida al aula y el servicio de las mismas.

En el caso de los menores y las menores de 10 afios, se organizara el espacio del comedor y los
horarios de forma que cada grupo de convivencia estable tenga su turno y espacio propio para
comer. Se podran asimismo habilitar mamparas de material no poroso que compartimenten el
espacio para que puedan compartirlo, por ejemplo, dos grupos de convivencia estable, siempre que
permita una adecuada ventilacion y limpieza, y se mantengan en todo momento a mas de 1,5 metros
de distancia unos grupos de otros.

Para los mayores de 10 afios, la disposicion de las mesas y sillas en el comedor deberia ser de tal
forma que posibilite el cumplimiento de la distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.

Recordar, como ya se ha mencionado, que el centro deberd tener habilitada una sala para
posibilitar el aislamiento de los casos que puedan iniciar sintomas en el centro educativo, que debe
tener buena ventilacion y disponer de una papelera con bolsa y a poder ser con tapa y pedal.

En los espacios de atencion al publico se puede colocar una mampara o cristal para posibilitar la
atencién con mayor seguridad.

En espacios como bibliotecas, salas de estudio, vestuarios y otras zonas de uso comun, se
estableceran medidas de control de aforo y medidas de prevencion, segin la normativa vigente
actual, de forma que quede preservada una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros entre las
personas usuarias.

* Horarios y flexibilizacion.

Tanto para minimizar la presencia de personas de manera simultanea en alguno de los espacios del
centro educativo como la reorganizacion de los grupos, puede ser necesaria una reorganizacion o
flexibilizacion del horario.

Gestion de la entrada y la salida del centro: para la entrada y salida del centro educativo se
establecera un horario escalonado para los diferentes grupos, salvo en los centros en los que no se
considere necesario porque, por su tamafio, puedan mantenerse las medidas basicas de
distanciamiento.

Se estableceran tantos accesos como sea posible y todos controlados por el profesorado.
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Las personas responsables de la acogida y el acompafiamiento del alumnado llevaran mascarilla.
Habréa solucion hidroalcohdlica y mascarillas higiénicas a disposicién de todo el profesorado y del
personal de administracion y servicios.

En el caso de no poder respetar la distancia minima de seguridad de 1,5 metros, el alumnado a partir
de la Educacion Primaria debera llevar mascarilla. El centro contara con mascarillas higiénicas para
poder reponer las necesidades del alumnado en caso de pérdida u olvido

Se sefializaran las vias de acceso y evacuacion en cada una de las zonas /sectores/grupos estables de
los edificios. Por ejemplo, en caso de existir mas de una escalera de acceso a las plantas, se indicara,
a cada uno los sectores de cada piso, la escalera por la que se debera acceder y abandonar el
edificio. Tanto el alumnado como el personal deberan conocer por donde acceder a cada aula o
despacho.

Se garantizara que se mantenga la distancia fisica en las filas de entrada mediante todos los medios
posibles, principalmente con marcaje en el suelo y con paneles informativos en los que se indiquen
las puertas de acceso por sector, segtn se determine por las personas responsables del centro.

Se mantendran las puertas exteriores e interiores abiertas mientras se produce la entrada del
alumnado. Se procurara también que las puertas de las aulas permanezcan abiertas durante la
jornada; si no fuera posible, seria la docentes o el docente el encargado de abrirla o cerrarla, con una
posterior higiene de manos.

Se informard a las familias sobre el horario de llegada y las zonas de entrada y salida, con el fin de
evitar aglomeraciones en los accesos.

Se prohibira o limitara al maximo el acceso de personas ajenas al centro.

Se organizara la higiene de manos previa a la entrada a las aulas, preferentemente con agua y jabon.
Se dispondra también de gel hidroalcohélico.

En el caso de los grupos de convivencia estables se evitara en todo momento (también durante la
entrada y salida) la interaccion con el resto del alumnado.

* Gestion del tiempo de recreo y del patio.

El criterio general que ha de prevalecer es que los grupos de convivencia estables no coincidan en la
misma hora y espacio con otros grupos o estudiantes, y que se mantengan las distancias de
seguridad. Con el fin de evitar las interacciones entre el alumnado de sectores/grupos estables, se
escalonara el tiempo de recreo:

e Se adaptara o reducira el tiempo de recreo en funcién de las necesidades especificas del
centro.
Se organizara la distribucion del alumnado por sectores, mediante sefializacion.
Se garantizara que se respete la distancia de seguridad en la salida y vuelta al aula.
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e Se organizara la circulacién de entrada y salida de grupos de manera que se respeten las
distancias de seguridad y se evite la circulacion en pasillos y escaleras en doble sentido.
e En las etapas de Educacién Infantil y Educacién Primaria, el desayuno se tomara en el
aula. Para ello habra que adecuar los tiempos de docencia y de recreo.
Tanto el personal como el alumnado, a partir de la Educacion Primaria, llevara mascarilla en los

desplazamientos de acceso y abandono del patio.
Se reforzard la vigilancia en los recreos.

Los bancos, mobiliario, juegos..., se podran utilizar si se limpian y desinfectan adecuadamente antes
y después de su uso.

Si las autoridades sanitarias asi lo indican los bancos, mobiliario, juegos..., no podran ser utilizados,
para lo cual se dispondra de la sefializacion adecuada.

En caso de no poder garantizar la limpieza y desinfeccion regulares, se evitara que se utilicen
maquinas expendedoras.

Si las condiciones meteorolégicas no permiten acceder al patio exterior y en el centro no se dispone
de espacios alternativos, el alumnado permanecera en su aula bajo la vigilancia del dltimo profesor
o profesora con el que ha estado. En este caso es preciso mantener el aula ventilada durante el
recreo.

El uso del patio por parte de los grupos de convivencia estables debe limitarse a estos grupos,
garantizando que entre cada uno de ellos haya suficiente distancia para evitar el contacto entre los
distintos grupos.

Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas de prevencion: la Administracion
educativas debera proveer a los centros educativos de los medios para que sus trabajadores y
trabajadoras cuenten con equipos de proteccién adecuados para la realizacién de sus funciones, que
a continuacion se detallan.

Asi mismo, se debe asegurar la disponibilidad, en todo momento, del material necesario para el
cumplimiento de las medidas de prevencion e higiene: se asegurara la disposicion, en diferentes
puntos del centro, incluidos todos los aseos, de agua, jabon y papel para el secado de manos; asi
como de geles hidroalcohélicos o desinfectantes, con actividad virucida, autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad®, para asegurar que la limpieza de manos pueda realizarse de manera
frecuente y accesible. El almacenamiento y la conservacion de geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes sera responsabilidad de una persona adulta. La limpieza y reposicion de los
dispensadores de jabdn, papel y gel hidroalcohdlico sera responsabilidad de los servicios de
limpieza del centro.

4  hitps://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertas A ctual/nCov-China/documentos/
Listado virucidas.pdf
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e Se debera disponer, en los diferentes espacios, de papeleras con bolsa y, a ser posible, con
tapa y pedal, que permitan una eliminacién adecuada de pafiuelos de papel u otros restos
potencialmente contaminados.

e El centro contara con mascarillas quirtrgicas para utilizar en el caso de que alguien inicie
sintomas y con mascarillas higiénicas para para el profesorado y para poder reponer las
mascarillas del alumnado, en caso de necesidad u olvido.

3. 2. Coordinacion y participacion.
a. Coordinacion.

Es necesario reforzar el trabajo intersectorial a nivel local y la coordinacion entre niveles de la
Administracion, para posibilitar soluciones colaborativas y adaptadas a la realidad de cada centro
educativo, que posibiliten el cumplimiento de las medidas preventivas; asi como para facilitar la
comunicacion necesaria tanto para la gestion de los posibles casos o brotes de COVID-19, como
para la atencion de aquellas situaciones de mayor vulnerabilidad social.

- Con Atencién Primaria: se mantendra un canal de comunicacion fluido entre cada centro
educativo y el centro de salud de su zona basica de salud, dentro de sus competencias de
salud comunitaria, para posibilitar el apoyo en la resolucion de dudas en relaciéon con cémo
se debe organizar la actuacion ante casos con sintomas compatibles con la COVID-19 y las
medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud.

- Con Salud Publica: se tendra disponible un canal de comunicacion para estudios de
contactos y brotes. Corresponde a Salud Publica, en coordinacién con Atencién Primaria y
los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales en el caso de los trabajadores o las
trabajadoras, organizar el estudio de contacto de los casos positivos identificados en los
centros educativos. Desde Salud Publica se estableceran las medidas de control oportunas en
caso de brote, incluido, si procediera, ordenar el cierre de un aula o del centro.

- Con Servicios Sociales: en el caso de alumnado en situacion de vulnerabilidad social, para
facilitar informacion de servicios disponibles de apoyo, alimentos, redes comunitarias o
iniciativas vecinales; o para tratar de lograr los recursos necesarios para una escolarizacion
mixta (presencial y a distancia).

- Con las entidades locales: a través de las mesas de salud escolar u otros espacios de
coordinacion intersectorial a nivel local.

o Espacios: para el trabajo conjunto en la bisqueda de espacios publicos que se
puedan utilizar como ampliacion del centro educativo.

o Conciliaciéon: para la busqueda de soluciones en aquellos casos de alumnado que no
pueda ser atendido por su familia mas alla del horario escolar.

o Transporte activo hasta el centro: rutas seguras al recinto escolar (caminando, en
bicicleta...), espacios para aparcamientos para bicicletas.

b. Participacion.
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- De las familias: es importante promover la participacion de las AMPA para facilitar la
transmision de la informacion y las alianzas en la adecuada implementacion de las medidas.

- Del alumnado: la participaciéon del alumnado puede jugar un papel clave en la promocion
de medidas de prevencion e higiene, a través de alumnos y alumnas mediadores, o
favoreciendo la educacién entre iguales a través de agentes de salud comunitarios en la
escuela.

3.3 Comunicacion y educacion para la salud.
a. Comunicacion.

El equipo directivo debe asegurarse de que la informacion sobre los protocolos de actuacion y
las medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud implantadas en los centros
educativos llegan a toda la comunidad educatica y son comprendidas por esta.

- Se proporcionara informacion y se facilitara la adquisicion de habilidades sobre las medidas
de prevencion e higiene a los trabajadores y las trabajadoras del centro educativo, que a su
vez facilitaran la comunicacion al resto de la comunidad educativa.

- Se enviara la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la
solucion de las dudas que puedan surgir.

- Se potenciard el uso de infografias, carteles y sefializacion que fomente el cumplimiento y la
comprension de las medidas de prevencion e higiene. Se cuidara que esta informacién se
mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

b. Educacion para la salud.

Se disefiaran e implementaran actividades de educacion para la salud que incluyan las medidas
de prevencién, higiene y promocion de la salud frente a la COVID-19, para hacer del alumnado
un agente activo en la mejora de la salud de la comunidad educativa.

Asi mismo, estas actividades se deben incluir, de manera transversal, en los programas y las
actividades de educacién y promociéon de la salud que ya se venian realizando en el centro
educativo, de manera que se puedan trabajar la salud de manera integral .

- ¢Por qué? Es necesaria una concienciacion sobre la importancia de la adopcién de las
medidas de prevencion y control de la enfermedad en el alumnado y en todo el personal,
ademas de la adquisicién de las habilidades necesarias. De esta manera, pueden contribuir a
que otras personas de sus hogares o del entorno social aprendan también a prevenir y evitar
la transmision de la COVID -19, asi como a ganar control sobre su propia salud y bienestar.

- ¢Qué debe incluir? Los aspectos basicos que debe incluir la educacion para la salud en
relacion a la COVID-19 son: los sintomas de la enfermedad, como actuar ante la aparicién
de sintomas, medidas de distancia fisica y limitacion de contactos, higiene de manos y resto
de medidas de prevencion personal, uso adecuado de la mascarilla, conciencia de la
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interdependencia entre los seres humanos y el entorno, y fomento de la corresponsabilidad
en la salud propia y en la salud de las otras personas, prevencion del estigma.

- ¢Cuando? Conviene realizar un recordatorio, al inicio de la mafiana, de las medidas basicas
hasta que se adquieran las nuevas rutinas. Ademas, se pueden trabajar estas medidas en otros
espacios a valorar por el equipo docente, como en las tutorias o incluyéndose de manera
transversal en el contenido de otras asignaturas o proyectos interdisciplinares.

- Material de apoyo: en el Anexo IV se recogen materiales de utilidad que pueden servir tanto
para concienciacién de la comunidad educativa como de base para preparar material
didactico especifico a trabajar posteriormente con el alumnado. Asi mismo, se recomienda la
utilizacion de la web de estilos de vida saludable y http://canariasaludable.org/ para trabajar
aspectos relacionados con una vida saludable: alimentacién, actividad fisica, tabaco, alcohol,
bienestar emocional y lesiones.

3.4. Equidad.

- Tanto en la elaboracion del Plan de inicio de curso como en el Plan de contingencia del
centro educativo, se debe recoger, ante los diversos escenarios que puedan ocurrir, la
atencion a las necesidades de los siguientes grupos:

o Situaciones de vulnerabilidad social: familias en riesgo de pobreza y exclusion,
victimas de la violencia, migrantes no acompafiados, personas refugiadas o
pertenecientes a colectivos o etnias minoritarias y estigmatizadas.

o Situaciones de especial necesidad: personas con discapacidad o con necesidades
especiales, o con necesidad de refuerzo educativo.

o Familias en las que todos los progenitores o figuras parentales trabajan fuera o
teletrabajan, sin posibilidad de contar con el apoyo necesario para el seguimiento de
las tareas educativas.

- Se prestara especial atencién al control del absentismo escolar por parte del profesorado
tutor, haciendo un seguimiento de los motivos del mismo, con el fin de conocer si el
alumnado ha faltado por motivos de salud u otro motivo justificado.

- Tras la situacion de crisis sanitaria y social vivida, es necesario cuidar la acogida del
alumnado y del personal del centro educativo, atendiendo en especial a las situaciones de
mayor vulnerabilidad emocional y social.

- Los centros educativos han de seguir siendo entornos solidarios, respetuosos e inclusivos.
En ese sentido, es imprescindible que, al adoptar las medidas de prevencion e higiene
necesarias en los centros educativos, se minimice, en todo caso, cualquier alteracion que esto
pueda ocasionar y evitando la discriminacién. Es importante prevenir la estigmatizacion
del alumnado y de todo el personal del centro educativo que haya podido estar expuesto al
virus o pueda infectarse en un futuro.

4. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES
ESPECIFICAS DE ATENCION EDUCATIVA (NEAE) Y PARA EL PRIMER
CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL.
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Tanto para el alumnado con NEAE como para el alumnado del primer ciclo de la Educacion
Infantil, se aplicardn las medidas contempladas, organizando grupos de convivencia estables
formados por el alumnado, el profesor o la profesora y las aulas, y limitando la interaccion entre
grupos.

Se plantean algunas medidas adicionales para cada uno de estos ambitos:

e Alumnado con NEAE. Limitacion de contactos:

— Se organizara la entrada y salida, de manera que un componente del personal
acompafiard a cada alumno o alumna a su aula de referencia, si no tiene auténomia para
ir solo.

— Se asignara un aseo por cada 1 o 2 grupos, si es posible. Si no, se intensificara la
limpieza y desinfeccién después de cada uso.

— Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro educativo, se contara con un
horario y una organizacion que posibiliten que los grupos no coincidan a la vez en los
desplazamientos.

Medidas de prevencién personal:

* Serecomienda intensificar la higiene de manos (con agua y jabon) asegurando los siguientes
momentos: al llegar al centro educativo, tras estornudar o sonarse, al cambiar de espacio o
de actividad, antes y después de comer, después de ir al bafio y siempre que haya suciedad
visible.

* Se recomienda evitar la utilizacién de gel hidroalcohélico en nifios o nifias, ya que se meten
las manos frecuentemente en la boca. Tener precaucién de no dejarlo accesible o sin
supervision.

* Es importante consolar a los nifios y las nifias, y puede ser frecuente la necesidad de tenerlos
en brazos o tener una interaccién cercana con ellos para su adecuada atencién. Cuando se les
coge en brazos o es necesaria una interaccion estrecha, la persona cuidadora podra llevar
mascarilla higiénica y pantalla facial.

* No se recomienda el uso de mascarilla en el centro educativo ni para menores de tres afios
(contraindicado en menores de 2 afios, por riesgo de asfixia), ni en personas con
discapacidad o con situacién de dependencia que les impida ser autbnomas para quitarse la
mascarilla o en personas que presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion o su uso adecuado.

* En el caso del personal trabajador, se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de
anillos, pulseras y colgantes.

* En la medida de lo posible, se debe utilizar ropa de trabajo que se lave a diario a alta
temperatura.

* El Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales evaluara el riesgo de exposicion de
determinadas actividades mas alla de las presentes en este documento.

Limpieza y ventilacién del centro:
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* Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera sencilla. Si se
utilizan peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta temperatura.

* Dado que la ventilacion es una de las medidas mas eficaces para minimizar la transmisién, y
que se recomienda ventilar frecuentemente los espacios, se tendrd una especial precaucion
en estos grupos de alumnos y alumnas, para evitar accidentes.

* Educacion Infantil de 0 a 3 aiios (Primer Ciclo).

Aplicaran las medidas contempladas en Educacion Especial y ademas: para las siestas, se
recomienda colocar las colchonetas a dos metros de distancia, intercalando la direccién en la que se
colocan los alumnos y las alumnas (cabeza y pies en diferente direccién). Se hard un cambio diario
de sabanas o almohadas, o utilizara cada uno la suya propia, cambiandolas al menos semanalmente
y siempre que estén sucias.

Tras el cambio de pafial, se desinfectara el cambiador entre alumnos o alumnas, o se utilizara un
cambiador personal para cada uno de ellos.
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Anexo I: Modelo de solicitud de evaluacion médica por riesgo laboral.

(A evaluar por el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de cada centro)

ICOMUNICACION SOBRE LA COVID-19

Al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales:

A la Consejeria de Educacion:

correo electrénico

correo electrénico

. g o7 Fecha
Objeto de la Comunicacion
o Solicitud de una EVALUACION especifica de riesgo laboral en el centro.
o Solicitud de valoracién de las personas trabajadoras especialmente sensibles.
o Comunicacion:
o Persona trabajadora con sintomatologia.
o Persona trabajadora que ha estado en contacto con persona afectada.
Datos de la persona trabajadora
Nombre y apellidos DNI
Teléfono de contacto Email
Domicilio
Localidad Cédigo postal
Centro educativo Puesto de
trabajo
Teléfono del centro Email del centro
Ubicacién del centro
Localidad Cédigo postal

Descripcion de la solicitud o posible situacion de riesgo:

En la solicitud de Valoracion de posibilidades de adaptacién en puesto de trabajador o trabajadora especialmente sensible por motivos de salud, NO
DEBE adjuntarse ahora documentacién médica. En caso de ser necesaria, el drea médica del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales se la

solicitara a la persona interesada indicandole como debe remitirla.
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Firma de la persona trabajadora Firma del Director/a del centro
(Caso de solicitudes de evaluacion o notificacion de casos)

Anexo II: Infografia sobre como actuar ante una persona con sintomas en el centro

educativo.

Como actuar ante sintomas de COVID-19

en el centro educativo

Los sintomas mas frecuentes son: fiebre, tos y
sensacion de falta de aire. Otros sintomas son
disminucioén de olfato y gusto, escalofrios, dolor de
garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores
musculares, diarrea o vomitos

Si un nifio/a o una
persona trabajadora
inician sintomas...

\ 4

Se les llevara a una sala preparada, para uso individual,
elegida previamente. La sala tendra ventilacion adecuada

y contara con una papelera de pedal con bolsa

=0 Al niflo/a se le facilitara una La persona
mascarilla quirdrgica y otra para @ trabajadora se

el cuidador/a hasta que lleguen pondra una
sus progenitores o tutores mascarilla quirdrgica

Se avisara a la familia que Se contactara con su centro
debe contactar con su de salud o con el teléfono de
N : :
centro de salud o con el referencia de su comunidad o
teléfono habilitado por la con el Servicio de Prevencion
comunidad: , que de Riesgos Laborales

sera quien evalle el caso

Si la persona gue inicia sintomas esta en una situacién de

gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es # COMMNO  MNSTENO
T

@sanidadgob UNIDOS
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Anexo III: Listado de materiales para la ciudadania disponibles en la web del Ministerio de
Sanidad y de la Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Canarias.

Se puede consultar informacién actualizada para la ciudadania sobre COVID-19 en este
enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
ciudadania.htm

http://canariasaludable.org/

Algunas infografias de especial interés:
. Como protegerme (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/

COVID19 como protegerse.jipg

. Higiene de manos en poblacién infantil:

o Video: https://voutu.be/iPgqlHzfrl8k

o Infografia:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC ov-

China/img/cartel HIGIENE MANOS CORONAVIRUS.jpg

o Cartel A5 sobre como realizar la higiene de manos:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccaves/alertasActual/nC

ov-China/img/cartel COMO_LAVARSE MANOS INFANTIL.jpg

. Mascarillas higiénicas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
documentos/COVID19 Mascarillas higienicas poblacion general.pdf

* :Debo usar guantes al salir de casa? (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/
COVID19 guantes.jpg

* Decalogo sobre como actuar en caso de sintomas de COVID (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertas A ctual/nCovChina/
documentos/20200325 Decalogo como_actuar COVID19.pdf

* Sintomas (infografia):
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/COVID19_como_protegerse.jpg
http://canariasaludable.org/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/
COVID19 sintomas.j

*  ¢Qué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccaves/alertasActual/nCovChina/img/
COVID19 que hago_si conozco _alguien con_sintomas.j

* Los virus no discriminan, las personas tampoco deberiamos hacerlo (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/
20200409EstigmaPoblacion.jpg

* Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertas A ctual/nCovChina/
documentos/COVID19 Movilidad v seguridad vial.pdf
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Anexo IV: Protocolos y normativa.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad
(06/04/2020).

Acuerdo entre el Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacién y Formacion Profesional para
la Educacién y Promocion de la Salud en la Escuela (noviembre 2019).

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-COV-2. Ministerio de Sanidad (8 de junio de 2020).

Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (27/04/2020). Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Estrategia de diagnéstico, vigilancia y control en la fase de transiciéon de la pandemia de
COVID-19. 12 mayo 2020.

Marco Estratégico para la Atencion Primaria y Comunitaria. 10 abril 2019.
Plan para la transicion hacia una nueva normalidad. 28 abril de 2020.

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

31/31



	Fuente: Elaborada para la Comunidad Foral de Navarra

