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EL CUIDADO DE LA PIEL DEBE
COMPLETARSE CON SU VIGILANCIA

Las reglas de oro son:

Fijate en tu cara,

(ﬁ Observa tu cuero cabelludo

g’ Revisa tus brazos y manos

3
4 cuello, el pecho y la parte superior del cuerpo.
8!
51 ¢
AL .
% brazo y la axila.
6.
@ la nucay la espalda

; Revisa las piernas, incluyendo los gluteos y la parte posterior de las piernas.
~)

i/
SIGNOS DE SOSPECHA
A B,C,D,E.
simetria ordes olor iametro volucion

Ante cualquier lesion o mancha no habitual
consulta con tu dermatélogo a la mayor brevedad.





