-Apoyo
-Orientacion
-Informacion

-Intercambio de
experiencias

Para padres y madres
con hijos/as
de 0 a 6 anos

familias, aldad
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Centro de Apoyo a las Familias 5
(CAF-5)

Calle Fuente Carrantona 12, planta baja

91.564.81.84
caf-5@madrid.es

Espacio de
Relacion para
Familias con
ninos/as
de 0 2 6 anos




-Ofrecer apoyo y
orientacion en la crianza
de hijos/as de 0 a 6 anos.

-Facilitar informacion
objetiva y especializada.

-Favorecer una
experiencia compartida
a familias que viven una

sitvacion similar en

cvanto a dvdas, temores,

necesidades...

-Promover la
parentalidad positiva y
la calidad de la relacion

padres/madres e
hijos/as.
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-Groupos en funcion de la
edad de los/as ninos/as:
Grupo 1: de 0 a2 6 meses
Grupo 2:de 7 a 18 meses
Grupo 3:de 19 a 36 meses

Grupo 4:de 3 a 6 afos

-Cada grupo consta de
7 sesiones de 90 minutos.

-Sesiones dinamicas y
participativas dirigidas
por psicologa
especializada.

-Actuvalmente, las sesiones
se desarrollan on-line.
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-El vinculo del apego
-Desarrollo evolutivo
-Padres/madres y pareja
-Autoestima
-Autonomia
-El juego
-El sveno
-Desarrollo sexval
-Emociones
-Autocontrol
-Normas y limites
-Socializacion
-Adaptacion a los cambios
-Parentalidad positiva

-Solicitar cita a través del
teléfono 91.564.81.84
para entrevista
informativa.
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