


Contenidos:

BLOQUE TRONCAL 25 h.
• ¿Por qué envejecemos?.

• Consecuencias positivas vejez.

• Mitos del envejecimiento.

• Características del envejecimiento.

• Características psíquicas, características 

psicoafectivas.

• Marco político.

• Envejecimiento activo.

• Ocio y tiempo libre en personas mayores.

• ¿Qué es el tiempo libre?. 

• Ocio inclusivo.

• El papel del monitor.

• Actitud en la intervención con personas mayores. 

• Juegos y dinámicas adaptados a personas 

mayores. 

• Actividades.

Destinatarios/as:

Prioritariamente jóvenes con el título de Monitor/a y/o Coordinador/a de Tiempo Libre, si no llegan a cubrirse las plazas podrán

acceder jóvenes sin la citada titulación. En el caso de no tener el título de Monitor/a y/o Coordinador/a el joven deberá tener el

título de ESO o un Certificado de Profesionalidad.

En el caso de que haya más solicitudes que plazas, tendrán prioridad los/as empadronados/as con anterioridad al inicio de

la inscripción, en municipios de menos de 20.000 habitantes de la provincia de Palencia.

La inscripción se podrá presentar:

• Por la sede electrónica de Diputación en la dirección: http://sede.diputaciondepalencia.es

• En los Registros Generales de la Diputación ubicados en la C/ Burgos, 1 en Palencia y en el Edificio “La Casona” de

Cervera de Pisuerga.

• En cualquier otro que se establezcan legislativamente (oficinas de registro de Administraciones Públicas habilitadas al

efecto).

Los ALUMNOS/AS SELECCIONADOS/AS se les comunicará por correo electrónico que están admitidos/as y deberán

presentar por SEDE ELECTRÓNICA O REGISTRO en un plazo de tres días hábiles desde que han sido avisados la

siguiente documentación (si en ese plazo no se ha entregado se avisará a la siguiente persona que esté en reserva):

- Fotocopia del DNI.

- Fotocopia del título de monitor/a y/o coordinador/a de tiempo libre, en el caso de no poseer esa titulación presentar el título

de Enseñanza Secundaria Obligatoria (ESO) o un Certificado de Profesionalidad.

- Volante de empadronamiento.

- Justificante de pago del ingreso de la tasa a través de la Oficina Virtual Tributaria. Las instrucciones y el enlace para el

pago se enviará por correo electrónico a las personas seleccionadas.

- En el caso de exención de matrícula, documentación que acredite que la unidad familiar y/o de convivencia está percibiendo

la renta garantizada de ciudadanía.

Si existieran más solicitudes que plazas, la adjudicación de las mismas se realizará a través de un 

sorteo, el día 01/04/25 a las 12:30 h. en el Edificio Enrique Fuentes Quintana sito en la plaza Los 

Juzgados, s/n.

La renuncia a la realización del curso, incluso antes de su inicio y salvo casos de fuerza mayor 

(debidamente acreditados) no dará derecho a la devolución del importe de la matricula.

Inscripciones:

Matrícula 30 €. Estarán exentos del pago de matrícula las personas que acrediten documentalmente que en su unidad

familiar y/o de convivencia estén percibiendo la renta garantizada de ciudadanía o prestación análoga.

Lugar y fechas:

Bloque troncal el 14, 15 y 16 abril de 2025. Horario de 9:00 a 15:30 h. 

Bloque de libre elección, de manera online, del 17 al 23 abril de 2025. 

Examen: 24 de abril de 2025 a las 12 h. en la Sala de Usos Múltiples en Carrión de los Condes. 

El curso se realizará en la Sala de usos múltiples, ubicada en el edificio del Ayuntamiento de Carrión de los Condes (Plaza 

Mayor, 1). 

Curso certificado por la Escuela de Animación Juvenil Puntos Suspensivos (Fundación San Cebrián).

BLOQUE LIBRE ELECCIÓN 25 h.
Realización de un proyecto por parte del alumno/a que incluya una planificación objetivos y actuaciones que tengan que ver

con el ocio en la tercera edad. Su realización se explicará durante el curso.

PARTE PRÁCTICA 50 h.


