PERSONAL PE LA UNTVERSTDAPD
POPULAR:

Concejal de Cultura: Pagqui Manzanares Sanchez.
Directora: Maria Elena Barchine Manzavares.
Pintura al éleo: Ramovia Romero de Avila Buevo.
WMannalidades: Lucia Bantista-Cerro Herrera,
Dibujo y pintura: Esther Toledo Savtiago.

Corte y Confeccibn: Pilar Maroto Worales.

Apoyo en primmaria: Emilia Heredia Wartinee.
Wecanografia e informdtica: Felicia Plata Alvarez.
Pilates I: por determinar.

Pilates IT \ gimnasia de mantenimiento: Maria
Dolores Alhambra Martinez.

Actividades dirigidas: Cati Manzavares Rodriguez.
Suelo pélvicoe: Gema Lorca Nova.

Yoga: por determivar,

Baile infantil/zumbafbailes de saléw: Alfonsa Vinnesa
Plata.

Padel: Felipe Rodriguez Aguilar.

Pativaje: por determinar.




ARTE Y MANUALIDADES

~ Pintura al 8leo: aprevde a pintar al sleo
para crear Tius propios cuadros.
Horario: lunes de 10:30 a 12:00 horas.
Tuicio el 1G de octubre. Precio: 30€

< WManunalidades: vintura decorativa, grabvado en
vidrio, cuadros con textura, pasta de woldear,
reciclado de antigiledades.

Horario: martes y jueves de

16:00 a4 1%:00 horas.

Tuicio el 17 de octubre.

Precio: 26€

# Dibujo v pintura: dibujo a ldpiz,
carbowcillo, pastel, técnicas mixtas,
acnarela, dleo. Clases personalizadas.
Tuicio el 20 de octubre. Precio 20€

o Iwufawntil: de 7 a 12 aiios. Horario:
viernes, privmer grupo a partir de las
16:00 horas.

o Adubtos: A partir de 14 afios.
Horario: viernes de 14:00 a 21:30
horas.

«1 Corte y confeccibn: aprende a coser para
confeccionar tus propias prendas de vestir y
arrealar tu ropa.

Horario: laves y wiéreoles de 16:00 a 19:00 horas.
Tuicio el 16 de octubre. Precio: 26€




FORMACION

Apovo ev educacion primaria: refuerzo ev
aguellas materias en las que los nifios y wilias
presentan mayores dificultades.

Horario: por determinar. Precio: 30€

&

‘& Mecanoagrafia: aprender a escribir en el
ordenador de wanera rapida \ efectiva, adgquiriendo
domivio y velocidad en el uso del teclado.

Horario: jueves v viernes de 1%:00 a4 14:00 horas.

Twuiclo el 10I dG octubre. EIE I E =)
) 2 )M EEJEICIE e
Precio: 30€ EIOOC DO OWEE

Twuformdtica para adultos: aprende el manejo
de nternet y correo electrénico para tevner un
mejor acceso a la informacién, la salud, la atencién
médica y la participacién socioeconbmica,

Horario: jueves v viernes de 14:00 a 20:00 horas.
Tuicio el 14 de octubre. Precio: 20€

EXPRESION CORPORAL Y
DEPORTE

Y Pilates: Aynda a mejorar el
tovo | la elasticidad
muscular. Fortalece el
abdowmen y previeve o
disminnye los dolores de
espalda. Aynda a prevenir y
recuperar lesiones.

Twicio el 17 de octubre. Precio: 30€
Y Pilates I: de mafianas, por determivar.
Y Pilates TT: martes v jueves de 1:00 a
14:00 horas.

Y Actividades dirigidas: se +rabajaran
diferentes disciplinas: tonificacién, cardio, cardio box,
cireunitos, aerobic, step..., que ayudardn a fortalecer
nuestros misculos \ mejorar Wiestro ritimo cardiaco
\ respiracion.

Horario: lunes, miéreoles v jueves de 14:20 a
20:30 horas.
Twicio el 16 de octubre. Precio: 2GE




Y Suelo Pélvico: ewtrevamiento de los misculos del
piso pélvico ayudando a fortalecer el bajo itero, la
vejiga y el intestivo.

Horario: Viernes de 13:00 a 1:00 horas.

Tuicio el 20 de octubre. Precio: 30£

A Noaa: practica que conecta el cuergsyla
respiracion \ la mente. Utiliza posturas fisicas,
ejercicios de respiracién y wmeditacién parainmejorar
la salud aeveral. Gracias a las diferentesiposturas,
purificamos el cuerpo v lo mantenemos fuerte,
flexible y equilibrado.

Horario: por determinar.

Precio 20€

t @imvasia de mantenimiento: Ayunda a
sobrellevar mejor los trabajos cotidianos. Una
excelente oportuvidad para hacer ejercicio y
mejorar la salud en un ambiente agradable.
Horario: martes v jueves de 17:00 a 19:00 horas.
Tuicio el 17 de octubre. Precio: 30€

&0 Buailes para vifios/as (a partir de 4 aiios):

niciate en diferentes modalidades de baile: ballet,
flamenco, dance, pop...

Horario: lunes y miéreoles de 17:00 a 19:00 horas.
Twicio el 1@ de octubre. Precio: 30€

&0 Zuwmba: combinacicn de baile con ejercicios
aerébicos, al ritmo de wmitsica latina.
Horario: lunes \ miéreoles de 16:00 a 17:00
horas.

Twicio el 1@ de octubre. Precio: 30€

&0 Bailes de salén: conjunto de bailes en pareja:
mambo, bachata, salsa, pasodoble, vals, bolero...
Horario: por determinar.

Precio: 30€




* Pativale para wviiios: iniciate en la +écnica del
patinaje a través de ejercicios \ juegos en los que se
aprenden habilidades de desplazamientos, se adguiere
el sentido del equilibrio e incrementa la coordinacién
motriz.

Horario: Vierves por la tarde.
Twicio el 20 de octubre. Precio: 320€

i Pddel: aprende a junar al pddel o mejora +u

técnica.
Horario: laves y miéreoles a partir de las 16:00.
Viernes a partir de las 12:00.
Tuicio el 16 de octubre.
i Padel infantil: de 5 a 12 afios. Precio: GDE
it Padel de adultos: a partir de 14 aiios.
Precio: 70€

Los grupos de padel se realizaran en funcién del vivel de
cada alumno.



CURSOS BREVES

Scrateh (a partir de  aiios): iniciate en ¢l

2 muwdo de la programacién
S@RATSH creando historias,

© Yoga mental \ relajacién: covnsiste en un conjunto

de técvicas y emsefiavzas para completar la ~ ANTRGER1°Z \“M%js de
evolucién de la cousciencia. s un procedimiento de }ft W?me'[% 20 &R
Visual,

antoconocimiento \ autodesarrollo. Técvicas dque
disminunyen el estrés, oxigenaw el cercbro, favorecen
las relacioves sociales, reducen la ansiedad y la
depresién y ayudan a dormir mejor.

Tucluye: una clase presewcial a la semana y una
propuesta semanal due se ewvia cada lunes como
apovo para la vida cotidiava y a las clases
preseunciales.

Horario: por determinar,
Precio 50€

Wonitor: Luis Cawminero.
WWW.nosoloyoga.com

Horario: lanes y miéreoles de 18:00 a 14:00 Whoras
desde el 16 de octubre hasta el G de noviembre.
Precio: gratuito.

Wowitora: Alicia Lépez del Castillo Garcia de
Plownisio

= Cuentacuentos (de 3 a G aiios): +aller de
cnentacuentos con la elaboracién de una receta
sobre el cuento narrado. Sirve para fomewtar el
placer por la lectura desde pequeiios.
Horario: todos los miéreoles desde el 1 de octubre
hasta el 24 de woviembre., Precio: 20€
Wonitor: Liliput Formacién v Ocio SL.

avimaciovliliput.com

“Un estilo de Yoga por descubrir, que todo el mundo pucde
practicar’.




INFORMACION GENERAL

LUGAR Y PLAZO DE MATRT CULACTON

Las watriculas podraw realizarse desde el 2 hasta el 10 de octubre,
entregando el justificante de pago en la Universidad Popular (Centro
Juventud), situada en ¢ Ramén y Cajal 241, de lumes a viernes en horario de
16:00 a 2.0:00 horas.

PAGO DE LA WMATRTCULA

Se efectuard en cualguiera de las cuentas aue el Ayutamiento de Sam Carlos
del Valle tiene abierta en Globalcaja o Eurocaja Rural, mediante ingreso en la
propia entidad o por travsferencia bancaria de acuerdo con las instrucciones
que se detallan.

También, podra realizarse el pago mediavte tarjeta de crédito tanto en el
Ayurtamiento, como ev el Gimmasio Mamicipal, debiendo el interesado entregar
el resguardo a la hora de formalizar su matricula,

La instancia de wmatriculacién tendrd objeto de reserva en tanto vo se realice
el pago en dicha evtidad bancaria.,

No se podrd asistir al carso sin previo pago de la matricula. La matriculacién
se hard efectiva e el momento de entrega del recibo bancario en la oficina de
[a Universidad Popular.,

DEVOLUCTON DEL TMPORTE DE LA WMATRTCULA

Se procederd a la devolucién en estos casos:

- W eurso vio registra el mivimo de inscripciones v dueda anulado.
- Por fecha de insceripeién y debido al namero de matriculas dueda excluido
del curso.

PARTICIPANTES

Salve due se especifique de wanera concreta, los curses de la WP van
destinados a wmayores de 14 afios.

Uviversidad Popular San Carlos del Valle
¢/ Raméw y Cajal, 24
Teléfono: 426620350
Ewail: upsancarlosOqahoeo.es

PAGO DE LA MATRT CULA POR TRANSFERENCIA BANCARTA

Se podrd efectuar el pago mediavte travsferencia bavcaria a las
siguientes cuentas titularidad del Ayuntamiento de Sam Carlos del Valle:

ALOBALCATA ES02 3190 2036 4720 16kl 7020
EUROCATARURAL ST 2091 0631 24271151927

Concepto: NOMBRE DEL CURSO/ TALLER + NOMBRE DEL
ALUMNO/A (si es distinto a la persona due realiza la transferencia)



mailto:upsancarlos@yahoo.es

