


CURSOS E OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

HORTA ECOLOXICA (32 EDICION)

Neste curso coneceremos as plantas e as suas funciéns.
Tamén veremos as propiedades do solo, como conservalas,
control de pragas e enfermidades, malas herbas, aprender
a realizar fertilizaciéon e cofecer as rotaciéns dos cultivos
mdis importantes.

Duracion: 28 horas. Prezo: 40€.

Lugar: Multiusos de Frades/leira municipal.

Grupo minimo: 20 alumnos/as — maximo 25. Datas: Marzo 2018. Horario: a convir
(os sabados).

%} CURSO DE PODA E ENXERTOS (32 EDICION)

Duracion: 28 horas (20 prdcticas e 8 teédricas).

Prezo: 40€ Lugar: Multitsos de Frades/leira municipal.
Grupo: Minimo de 20 alumnos/as, maximo de 25 persoas.
Datas: Febreiro 2019. Horario: a convir (os sébados).

CURSO DE PODA EN VERDE (22 EDICION)

Lugar: Multitsos de Frades.

Contidos: Ampliacién sobre os conecementos xerais da poda
en verde, técnicas bdsicas da poda, especies mdis comuins e af:
sUa poda (froiteiras, hortalizas, ornamentais...).

Cultivo, recoleccion e conservacién. Usos e aplicaciéns.
Duracion: 16 horas. Horarios: Sdbados de 10:00 a 12:00 h.
Grupo minimo de 20 alumnos/as e maximo de 25.

Prezo: 20€

Data de comezo: Cando se forme grupo. Hai prazas
vacantes.

CURSO DE XARDINERIA

*'Pffé‘ - 3 _' 3 Duracién: 16 horas.

: o & 2 Prezo: 20€ Grupo: Minimo de 20 alumnos/as e
| maximo de 25.

¥ Contidos: Nocions xerais sobre o xardin, principio
e de deseno, preparacion do terreo, tarefas de
% construcion e instalaciéns no xardin e mantemento
& deste.

~ Data: Aconvirunha vez se forme grupo.

24 Lugar: Multiosos de Frades/leira municipal.




PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS (32 EDICION)

v Contidos: Os principios activos, partes Utiles das plantas,
A"  (perexil, romeu, alfabaca, tomifio, menta, ourego, salvia...)
£ 6 §% Cultivo, recoleccion e conservacion. Usos e aplicacions.

K e 4 Lugar: Multivsos municipal.

Prezo: 20€ Duracion: 16 horas. Horario: Sabados de
10:00a 12:00h.

T TN S e Grupo minimo de 20 alumnos/as e méximo de 25.

i i d Data de comezo cando se forme grupo.

CURSO DE APICULTURA

Usuarios/as: Interesados/as en xeral.

Lugar: Multiusos de Frades.

Horario/Prezo: A determinar unha vez que se forme grupo.
Duracion: 16 horas.

Grupo minimo 15 persoas, méaximo 20.

Contido: Facer nicleos, enxames, crias de raifias, arpas .
eléctricas, tratamentos de barros... J%

CURSO DE COSTURA (22 EDICION)

J_‘m Contido: Ampliar conecementos bdsicos sobre diversas
técnicas de confeccién e patronaxe.
:' Prezo: 25€ mes. Duracion: De outubro a xufio ou 1 vez se
W’ forme grupo.
. Lugar: Multiosos de Frades.
- 1 Horario: Os xoves de 16:00 a 18:30 horas.

‘\},ﬂ" \ Data de comezo: Unha vez se forme grupo.
Grupo minimo de 10 e méximo de 12 persoas.

TALLERES DE MEMORIA

Contido: O obxectivo destes talleres é activar o potencial do cerebro, a través de
adestramentos mentais pensados para mellorar a memoria,
habilidades lingUisticas e matemdaticas, concentracién e aptitude
visual e espacial.

Lugares: Multitsos de Frades ou locais sociais das parroquias
de maior demanda.

Horario: A convir unha vez se forme grupo (minimo 12
persoas).

Prezo: 30€ empadroados/as. 45€ non empadroados/as. /
Duracion: 4 meses, 1 hora por semana.




MANIPULACION DE ALIMENTOS

Destinatarios/as: Toda persoa que, pola sUa actividade
laboral, intervefia nalgunha das fases polas que pasan os &
alimentos: Preparacion, fabricacién, transformacién, 3
envasado, trasporte, distribucién, manipulacién, venda, 1
subministracion e servizo.

Lugar: Multiusos municipal de Frades.

Prezo: 20€ persoa. Horario: A determinar unha vez que
se forme grupo.

PREPARACION PARA AS PROBAS DE GRADUADO EN ESO

Lugar: Multitsos municipal de Frades.

Idades: maiores de 18 anos.

Posibilidade de organizalo en conxunto con algin concello
limitrofe.

Madis informacién no Concello.

CURSO DE INFORMATICA

Contidos: Internet (navegacion, correo electrénico, redes sociais...),
paquete basico de Office (Word, Excel, Access, Powerpoint). pa—
Obxectivo: Formacién personalizada. .J
Lugar: Aula informéatica municipal.
Frecuencia: 2 dias por semana, 2 horas ao dia.
Prezo: 20€ por mes. Non empadroados/as 30€.

Duracién: 50 horas. B _ -
Grupo maximo de 10 alumnos/as. W‘"ﬂ’

CARRETILLEIRO

Duracion: 20 horas.
Prezo: Matricula 100€.

CHARLA CONTRA O CANCRO

Data: Luns 8 de outubro.
Lugar: Multiusos de Frades. %

Horario: 17:00 horas. aeCC
Imparte A.E.C.C.

Contra el Cancer




CURSO DE INICIACION A PINTURA
PARA PERSOAS ADULTAS

Contido: O obxectivo deste curso é crear
distintos obxectos a partir das distintas
pinceladas con 3 tipos de pinceis tiralifias,
redondo e plano, asi como tipo de pinturas,
acuarela, acrilica, vidro e tea.

Lugar: Edificio multiosos de Frades ou locais
sociais de maior demanda.
Prezo: 40€ curso completo (material non % e
incluido)/ 50€ non empadroados/as. |
Grupo minimo 10 persoas.

Duracion: 4 meses (2 horas d semana). Comezo
en novembro ou cando se forme grupo.

OUTROS CURSOS

e BENESTAR ANIMAL

e NUTRICION E DIETETICA

e MOZO/A DE ALMACEN

e MANIPULACION DE PRODUTOS FITOSANITARIOS E RENOVACION
e CONSERVACION DE ALIMENTOS (ENVASADO AO BALEIRO)
e ARTE FLORAL

e ELABORACION BIXUTERiA CON PASTA FRIA

e CESTERIA

e RESTAURACION E TAPICERiA DE MOBLES

e PATCHWORK

e REPOSTERIA CREATIVA

e COCINA




ACTIVIDADES QUE REQUIREN

EXERCICIO FISICO

Contidos: Sistema de adestramento fisico e mental que combina flexibilidade e forza
muscular con control mental.

Prezo: 35€ por curso completo (1 dia @ semana). 50€ non empadroados/as.

70€ por curso completo (2 dias @ semana). 100€ non
empadroados/as.

Asistentes: Minimo 15 persoas. Comezo en outubro unha vez
gue se xunte grupo.

Lugar e Datas: Multitsos de Frades: Lunsde 21:30-22:30.
Pavillén de Ponte Carreira: Luns de 20:15-21:00 / Mércores de
20:00-21:00e21:00-22:00.

Pavillon de Abella: Martes e venres de 22:00-23:00.

Comezo a partir do 8 de outubro.

Contidos: Exercicios posturais e respiratorios que achegan mdultiples
beneficios en terapia, prevencion e melloras de sadde como
fortalecemento do solo pelviano.

Lugar: Edificio multiusos de Frades.

Data: Xovesde21:30a22:30.

Asistentes: Minimo 15 persoas./Comezo en outubro unha vez se forme
grupo.
Prezo: 35€ empadroados/as curso completo. 50€ non empadroados/as. *‘:1

Contidos: Disciplina de fitness que combina aerébic con

_ movementos de baile (merengue, cumbia, salsa e reggaetoén).

~ Prezo: 1 dia & semana 35€ por curso completo. Non

% empadroados/as 50€.

2 dias @ semana 70€ por curso completo. Non
empadroados/as 100€.

Asistentes: Minimo 15 persoas. A actividade comezard a partir do 8

de outubro ou unha vez que se xunte grupo.

Lugar e horario: A convirunha vez se forme grupo.




-
Contidos: Ponte en forma e gafia resistencia e elasticidade de forma /&
prdctica, con exercicios, xogos... ?
Lugar: Pavillons municipais ou locais sociais nas parroquias de maior &
demanda. "
Asistentes: Minimo 15 persoas que asistan mensualmente. Esta ac’rlwdade
comezard unha vez que se forme grupo.

Prezo: 30€ curso completo. Non empadroados/as 45€.

R
J“ ” v Contidos: Clases dirixidas para a mellora a xogar ao pddel.
Q ~ Lugar: Pista de padel de Abella.
" Horario: Adeterminarunha vez se forme grupo.
Prezo: 15€ mes, 1 hora por semana.

Destinatarios/as: Para todas as idades.
Comezo: Unhavezse forme un grupo minimo de 15 persoas.

OUTRAS ACTIVIDADES

Data: 1° etapa dia 6 de outubro (o resto das etapas
serdn ao longo do ano, sempre en sdbados).

Saida: Dende o Concello ds 8:00 (primeira etapa), o
resto das etapas o horario serd a determinar segundo a
etapa.

Itinerario: Dende Santiago a Fisterra en 4 etapas.
O autobUs levard as persoas participantes ao inicio da §
etapa e recolleraas no lugar de chegada. .
1° ETAPA: Santiago de Compostela — Negreira (2 1km).
2° ETAPA: Negreira — Olveiroa (33,4km).

3° ETAPA: Olveiroa-Cee (19,5km).

49 ETAPA: Cee - Fisterra (15,4km).

As etapas faranse os sdbados ao longo do ano dependendo da meteoroloxia.

O Concello poderd facer modificaciéons nas datas asi como nas etapas co fin de
lograr un mellor desenvolvemento da actividade.

Prezo: 10€ persoa. (Comida non incluida).

E necesario formar un grupo minimo de 20 persoas para o desenvolvemento da
actividade.




ACTIVIDADES PARA 0OS NENOS/AS
QUE TERAN LUGAR NO CPI PONTE CARREI

w

4

Lugar: CPl de Ponte Carreira. a4
Prezo: 35€ curso completo. i
Comezo: A partir do 5 de outubro, unha vez que se forme o grupo.

Contidos: Fitness combinado con aerébic e pasos de baile, '; A /
adaptado aos nenos e nenas. Sl .
Grupo minimo de 10 persoas. C M i
Horario:Venres Nivel 1: 15:20 a 16:20h. Nivel 2: 16:20a 17:20. Z TN
A

Lugar: Pavillén polideportivo municipal.
Horario: Luns de 17:30 a 19:00h iniciacién, perfeccionamento
+ adultos/as.

Prezo: 40€ por curso completo. Grupo minimo 10 persoas.
Comezo: O 8 de outubro, unhavez se forme o grupo.

Contidos: actividade na que os nenos/as se introducen nas
técnicas de debuxo de tinta, lapis, rotulador, ... e
posteriormente pasardn a introducir técnicas de pintura.

Idade: a partir de 3 anos (escolarizados).
Horario: martesde 15:20a 16:20.
Lugar: CPl Ponte Carreira.

Prezo: 10€ mes (material non incluido).

Grupo minimo 10 persoas. Comezo: O 9 de outubro, unha
vez se forme grupo.

Lugar: Pavillén polideportivo municipal.

Horario: Mércorese xovesde 15:15a16:15h.ede 16:15a17:15.
Prezo: Gratuito. Comezo unha vez se forme grupo cun minimo de 10
alumnos/as

Lugar: Pavillon polideportivo municipal.

Horario:A determinar alternando atletismo e tenis de mesa.
Comezo en decembro unha vez que se forme grupo minimo
de 10 alumnos/as. Prezo: Gratuito.

«  EXHIBICIONS DE PATINAXE: O LONGO DO CURSO
* VICARREIRA POPULAR CONCELLO DE FRADES: MES DE MAIO

«  COMPETICIONS DEPORTIVAS EN IDADE ESCOLAR_ (PROGRAMA XOGADE). VENRES E SABADOS
DURANTE A TEMPADA ESCOLAR (NOVEMBRO A XUNO)

« LIGA DEFUTBOL SALA INTERCONCELLOS EN IDADE ESCOLAR: MARZO- XUNO
«  XORNADAS CAMPO A TRAVES
«  XORNADAS DE ATLETISMO EN PISTA




REQUISITOS XERAIS DAS ACTIVIDADES

 TERAN PREFERENCIA EN TODAS AS ACTIVIDADES AS PERSOAS EMPADROADAS EN
FRADES , AS NON EMPADROADAS CONSULTAR PREZOS.

» AS ACTIVIDADES COMEZARAN NO MES DE OUTUBRO SO NO CASO DE XUNTARSE
UN GRUPO MINIMO E FINALIZARAN A FINAIS DE MAIO. CON EXCEPCION DAS
QUE TENAN UNHA DURACION ESPECIFICA.

«  MAISINFORMACION E INSCRICIONS NO CONCELLO DE FRADES.

-« NO CASO DE NON XUNTARSE GRUPO, AS ACTIVIDADES PODERAN SER
CANCELADAS.

- COMO NORMA XERAL A ACTIVIDADE DEBERA ESTAR PAGADA ANTES DO SEU
COMEZO.

«  MAIS INFORMACION SOBRE DESCONTOS, EXECCIONS E BONIFICACIONS NOS
SERVIZOS SOCIAIS DO CONCELLO DE FRADES.

-  OPAGO DETODAS AS ACTIVIDADES FARASE A TRAVES DO NUMERO DE CONTA:
ES36 0049 2722 31 2924050280 (BANCO SANTANDER)

Pasos que se deben seguir:
1- Inscribirse no concello para a actividade que se queira realizar.

2- Pago mediante ingreso ou transferencia no nUmero de conta arriba indicado, pofiendo
no concepto a actividade que se vai realizar e o nome da persoa participante.

-PISTA DE PADEL DE PAPUCIN (Pista ao aire libre).

-PISTA DE PADEL NO PAVILLON DE ABELLA (Pista cuberta).

Para informarse sobre os horarios de uso das instalaciéns, deberdn ponerse en
contacto co técnico deportivo municipal nos teléfonos de contacto do Concello.

Nota: Preferencia de uso para persoas empadroadas no concello de Frades.

Ademais, todos os vecifos e vecifias do noso concello poden acudir libremente aos
centros de ocio das nosas parroquias, que estdn equipados con aparellos de ximnasia,
mobiliario, televisién, xogos de mesa e wifi (Internet).

SERVIZOS DE PODOLOXIA A DOMICILIO

Destinatarios/as: Persoas con grao de dependencia ou usuarios/as de servizos
sociais. Prezo: Gratuito.

PERRUQUERIA A DOMICILIO

Destinatarios/as: Persoas con grao de dependencia ou usuarios/as de servizos
sociais. Prezo: Gratuito.

FISIOTERAPIA A DOMICILIO

Destinatarios/as: Persoas con grao de dependencia ou usuarios/as de servizos
sociais. Prezo: Gratuito.




g

BONIFICACION DO IBI
EXPLOTACIONS GANDEIRAS
Se vostede é un dos/as vecifios/as que tivo
a bonificacion durante o ano 2017 non ten
que solicitala de novo, esta bonificacidon
estara vixente mentres mantena a
actividade.

E obriga das persoas beneficiarias
comunicar calquera cambio substancial na
situacion que da orixe a bonificacion (cese
de actividade, modificacion de titularidade
etc).

S6 teran que pasar polo concello aquelas
persoas as que se lles denegara e agora
cumpran os requisitos para achegar a
documentacién ou aquelas persoas que
inician a actividade agrogandeira.

MAIS INFORMACION NO CONCELLO.
MEDIO AMBIENTE - PUNTO LIMPO DE
FRADES

Horario de apertura: Os mércores de
16:00 a 20:00 e sabados de 12:00 a 16:00.
Deposito de residuos: gratuito para todos
os vecifios e vecifas dos Concellos de
Frades e Mesia. Lugar: Ao lado do local
social de Céltigos (no lugar de Alemparte).
Para mais informacion sobre o tipo de
residuos que se poden depositar no punto
limpo chamar ao Concello.

RESIDUOS VOLUMINOSOS
(Electrodomeésticos e ferros). A recollida
faise os primeiros mércores de cada mes.
Nota importante: Por favor depositar
estes residuos o dia antes da recollida ao
lado dos contedores habituais.
RECOLLIDA DE PLASTICOS
AGRICOLAS

Depositalos no punto limpo situado en
Céltigos ao lado do local social. Hai que
entregalos perfectamente pregados e
atados. Os plasticos non se poden
depositar nin dentro nin ao lado dos
colectores das parroquias, xa que o servizo
de recollida non se fai cargo deles.

Nota importante: Poderanse recoller os
plasticos nas explotacions sempre e
cando chamen antes ao Concello.
XESTION DE ENVASES
FITOSANITARIOS BALEIROS

Lémbrase que esta prohibido queimar ou
depositar nos colectores os envases
baleiros de produtos fitosanitarios de uso
agrario, tales como: herbicidas,
Csecticidas... Deberan ser lavados e

PARA

<5 NOTAS REOORDAORIAS

& w
ey

entregados nalgun establecemento de venda de
produtos deste tipo para o seu tratamento.
COLECTORES DE RECOLLIDA DE ACEITE
VEXETALUSADO DOMESTICO

Instalaronse 3 colectores para a recollida de
aceite de uso doméstico nos seguintes puntos do
concello: Praza de Ponte Carreira, Campo de
futbol de Abellad e Casa do Concello.

COLECTOR DE ROUPA Existen tres colectores
de recollida de roupa e calzado. Estan situados
na praza do Concello, na praza de Ponte Carreira
e xunto ao campo de futbol de Abella.
SEPARACION DE REFUGALLO

A hora de tirar o lixo é importante separar e
reciclar nos colectores que existen no noso
concello para este fin (azul para carton, amarelo
para envase de plastico e iglu verde para o vidro).
ACCESOS AS LEIRAS PARTICULARES
Infébrmase que en ningun caso os accesos as
leiras interromperan ou modificaran os
escorrementos das gabias. Para mellor
conservacion das pistas municipais e asi
beneficiarnos todos e todas, lembramos a
obrigatoriedade de colocar tubos coas medidas
adecuadas nas entradas das leiras. )
DISTANCIAS MINIMAS EN PLANTACIONS
FORESTAIS

Informamos a vecifianza que segundo o anexo |l
da Lei 7/2012, de 28 de xufio, as distancias
minimas que deben respectar as repoboacions
forestais, en funcion da especie de que se trate,
son as seguintes:

FRONDDSAS RESTO DE
ESPECIES
{emeneiros, bidueiros,
castinairns, carkallos, | (eucaliptos,
leureiros, nogueirzss .. pifiziros, acaclas

el

Exladas coren wianais A metros 10 metros
Hudionul N 633 1Senl ago —Carlis)
Estada astondmica &0-534 (Ordes- Lanzd)

Estadazpravrcais DP-3801, DP-28C2 (Ordes-
Fontz Car-aire & Fraces — Sigiei-ol

Fistas locais e forestais municipals 2 metros 4 metros

50 metros

Vivendas, selo urbano, ndcleas rurais | 15 metros

As distancias deben medirse dende o limite do
dominio publico, € dicir, dende a aresta exterior
da gabia. O non cumprimento da Lei constitue
unha infraccién administrativa grave, que podera
dar lugar a obriga de reparar o dano causado asi
como o pago dunha multa sancionadora.

Mais informacién no Concello.

FEIRAS EN FRADES FESTIVOS LOCAIS 2019
PONTE CARREIRA: 5 de marzo

12le26ldelcadalmes M (martesldelEntroido)

ABELLA: 24 de xuiio
HOVENRES]delcadalmes) (SanpXoan) J




FOLLA DE INSCRICION ACTIVIDADES MUNICIPAIS
CURSO 2018 - 2019

Nome e Apelidos:

DNI:

Enderezo:

Teléfono(s):

Data de nacemento:

Correo electronico:

*Cubrir este apartado s6 no caso dos/as menores de idade:

Nome e apelidos:

DNI:

Teléfono(s):

Estas empadroado/a no concello de Frades? Si Non

Padeces algunha enfermidade ou discapacidade que che impida realizar a(s) actividade(s) na(s) que

te anotas? Cal(es)?

Dou a mifia autorizacién para usar a mifia imaxe ao Concello de Frades para a gravacion de
imaxes, captacioén de fotografias nas actividades organizadas polo Concello de Frades, ben
a titulo individual ou formando parte dun grupo. As imaxes € os sons utilizaranse para a sua
difusion a través de calquera medio de comunicacién audiovisual ou impreso, asi como ao
arquivo para a sua utilizacion en campaifias de promocién ou en calquera tipo de documento
que se publique a instancias do Concello de Frades. g; Non

Eu,

con DNI:

Maior de idade, declaro que todos os datos facilitados neste impreso son certos ¢ que fun
informado das condicidns sobre proteccidn de datos persoais, dando autorizaciéon ao Concello
de Frades, na forma e para as finalidades indicadas na Politica de Protecion de Datos Persoais
para efectos do previsto na LOPD 15/1999, de 13 de decembro.

Frades, de de 20 .




DE FRADES

COLABORAN:

KA XUNTA
S ¢ DE GALICIA
ymy

Deputacion
DA CORUNA

....

MAIS INFORMACION E INSCRICIONS
NO CONCELLO DE FRADES I

981 695 567-.981/695 663
www.concellodefrades.es’ = f
—~——



