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¿Cómo podemos ayudarte? 
 
 

. Orientación sobre cómo actuar. 
 
. Apoyo para ti. 
 
. Asesoramiento para tu familia y entorno. 
 
. Derivación a servicios especializados en la 
atención a adolescentes y a jóvenes. 
 
. Terapia individual y de grupo. 
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¿Eres libre en tu relación de pareja? 
 
En una relación de pareja, ninguno de los dos manda, sois 
IGUALES, por ello debes estar alerta y actuar si tu pareja…. 
 

Te ridiculiza, te hace sentir inferior, torpe o inútil. 

Te hace sentir culpable para conseguir lo que quiere. 

No le gustan tus amistades y te aísla de la familia. Prefiere que 

quedéis siempre los dos a solas. 

Te controla todo lo que haces o con quién sales, se pone celoso o 

provoca una pelea entre vosotros. 

Revisa tu teléfono móvil, Facebook, Twitter, Instagram, 

WhatsApp… 

Critica tu forma de ser, vestir, maquillarte, hablar o comportarte. 

Te justifica su actitud de control diciendo que te quiere mucho y 

sabe lo que te conviene. 

Dice que “sería capaz de cualquier cosa si le dejaras”. 

Cuando se enfada te dan miedo sus reacciones, a veces se pone 

violento. 

Te presiona para mantener relaciones sexuales con él, aunque tu no 

quieras. 

 
A veces no es fácil detectar una relación dominada por el 
control y los celos, porque al principio son muy sutiles y se 

pueden confundir con muestras de cariño.   
  

¿Qué hacer? 
El primer paso que debes dar es contar lo que está pasando a personas de tu 
confianza y buscar apoyo 
También debes actuar si detectas estos comportamientos en la relación de 
pareja de tu hermana, de tu amiga…de cualquier mujer cercana a ti 

 

 


