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TU SALUD MEJORA AL
DEJAR DE FUMAR

Dia Mundial Sin Tabaco - 3] mayo

20 minutos después

la tensién arterial y la

24 horas después

frecuencia cardiaca N )
Disminuye el riesgo de

se normalizan . . .
infarto de miocardio y los

6 pulmones remueven
( 48 horas después mucosidad

Se recupera la capacidad

de ole y saborear.

3 dias después

Aumenta la capacidad

pulmonar, se reduce la tos

[5 dias después y aumenta la sensacién de
Mejora la circulacién sanguinea.

bienestar.

De | a 2 meses después
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@ La tensidén arterial recupera
°® ‘. sus valores normales
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De 3 a 6 meses después
Aumenta la capacidad de resistencia a infecciones
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