
 Taller de autodefensa feminista,  empoderamiento, 
 autodeterminación y  coeducación, contra la violencia de 

 género y violencia sexual. 
 Viernes 27 de mayo: 

 adolescentes de 16:00 a 19:00 
 mujeres jóvenes y adultas de 19:00 a 22:00h 

 Facilitadora: @Sukyautodefensa 

 En  todas  las  sesiones  habrá  parte  física,  psicológica  y  emocional 
 para  combatir  la  violencia  de  género,  trabajar  el  empoderamiento 
 y  la  autodeterminación  de  las  mujeres.  Los  contenidos  serán 
 teórico-prácticos. 

 Inscripciones en la Casa de Cultura de Pinilla del Valle 
 Teléfono 918693828 


