
JORNADA DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA 
INTERACCIÓN DEL SER HUMANO EN EL 

MEDIO AMBIENTE
RESERVA DE LA BIOSFERA DE LA SIBERIA
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Día mundial del medio ambiente



LA POBLACIÓN DE LA RESERVA DE LA 
BIOSFERA DE LA SIBERIA SE INVOLUCRA 

CON EL MEDIO AMBIENTE

La Reserva de la Biosfera de La Siberia en colaboración NESTLÉ y la
Diputación de Badajoz, programan, con motivo del Día Mundial del
Medio Ambiente, la realización de una jornada, abierta al público en
general, de concienciación y sensibilización sobre la interacción del
ser humano con el Medio Ambiente, concretamente los enclaves
naturales acuáticos, para potenciar y valorar dichos entornos en la RB
La Siberia, así como la conservación y preservación de su
biodiversidad, mejorando su uso turístico y las labores pesqueras.
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LA POBLACIÓN DE LA RESERVA DE LA 
BIOSFERA DE LA SIBERIA SE INVOLUCRA 

CON EL MEDIO AMBIENTE
Durante el fin de semana del día del Medio Ambiente, en los distintos
enclaves seleccionados se desarrollan diversas actividades tanto
acuáticas como de afluencia turística, de ahí la importancia de
concienciar e influenciar hacia un comportamiento sostenible y
respetuoso con el Medio Ambiente.
A la vez que se cumplen con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
más concretamente:
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Previo a la celebración de la Jornada, técnicos del CEDER LA SIBERIA, contactarán 
con ayuntamientos, AMPAS, asociaciones y público participantes para informar y 
explicar el desarrollo de la actividad, horarios, distribución del material y roles 
del personal. 
Se asignará a un/a cordinador/a responsable de la actividad, por cada municipio,
que se encargará de:

 Repartir el material a los/las participantes el día de la actividad
 Establecer los grupos y rutas según las personas disponibles y enclave
asociado
 Determinar las distancias a recorrer de cada ruta
 Contactar con una persona que disponga de coche con remolque para la
retirada de la basuraleza y posterior cuenteo y traslado al punto limpio del
municipio (Ayuntamiento)
 Notificar al CEDER los km estimados realizados y el nº total de bolsas
recogidas para su posterior publicación en RRSS, así como el tipo de usuario
sensibilizado
Cerciorarse de la disponibilidad del consistorio del seguro de
responsabilidad civil para el evento
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ORGANIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD



DÍA 4 DE JUNIO
Seleccionado el enclave, el día de la actividad, el coordinador facilitará a
los/las participantes el material de suministrado por la R La Siberia y
NESTLÉ : botellas de agua (0,5l), guantes, bolsas de basura y mochilas.
La actividad, se dividirá en grupos de 4 ó 5 personas/grupo. La distancia a
recorrer será de 1 a 5 km ida/vuelta. Habrá un responsable por grupo.

Se trata de recoger e ir separando la basura que vayamos cogiendo (latas,
plásticos, papel, bidones, etc.), amontonándola en bolsas cerradas a los
lados de los caminos para cuantificar kg de basura y km recorridos y
número de bolsas recogidas y, posteriormente, un coche con remolque la
trasladará al punto limpio de la localidad.

A la vez que se hace la actividad, el grupo interactúa hacia un
comportamiento sostenible y respetuoso con el Medio Ambiente,
sensibilizando a los usuarios, intercambiando experiencias, haciendo
fotos del equipo y de las rutas para su publicación en RRSS.

5



POSIBLES PARAJES PARA REALIZAR LA 
ACTIVIDAD

 Castilblanco: Paraje arroyo Grande
 Garbayuela: CR Segoviana y río Guadalemar
 Fuenlabrada de los Montes: Piscina natural Pretura del Molino (río 

Guadalemar)
 Helechosa de los Montes: Piscina natural La Naciente
 Herrera del Duque: Playa bandera azul de Peloche
 Puebla de Alcocer: Embalse de Orellana
 Risco: (Entorno del Mirador de las Eras hasta el Pilar de las Huertas)
 Tamurejo: Entorno del molino (río de Agudo)
 Santi-Spíritus: Embalse de la Serena
 Valdecaballeros: zona de pesca en el entorno del puente sobre el río 
Guadalupejo
 Villarta de los Montes: Piscina natural El Castañar
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METODOLOGÍA
EQUIPOS
 Grupos de 4-5 personas por cada ruta. Ej. para 20 personas 4 rutas
 Distancia a Recorrer  1 a 5 km ida y 1 a 5 km vuelta
 Definir 1 Líder en cada grupo
 Hacer paradas para descansar e hidratarse según las condiciones climatológicas 

MATERIALES  POR CADA GRUPO
 Hidratación – 2 botellas de 0,5 l por persona
 Gorras para el sol
 1 caja de guantes de látex/nitrilo
Mochila o mini mochila
 3 paquetes de bolsas de basura por grupo
 1 coche con remolque para todos los grupos
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BASURALEZA

Residuos generados por el ser humano y
abandonados en los entornos naturales,
generalmente siendo dañinos o contaminantes
para la flora y fauna de los ecosistema.

¡¡¡Al final de la actividad 
compartiremos el nº de metros 

cuadrados libres de basuraleza  en La 
Siberia, Reserva de la Biosfera!!!
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