Curso de Zumba

Para todas las edades

Horario: Lunes y Miércoles a las 17:30
(Sesion de 50 minutos). Gimnasio municipal
Precio: 45 € el trimestre. Duracién anual
Monitora: Paqui Perona

Comienzo 1 de octubre

Curso de Pilates

Adultos y jovenes

Horario: Lunes y miércoles a las 18:30
(Sesion de 50 min.). Gimnasio municipal
Precio: 45 € el trimestre. Duracién anual
Monitora: Paqui Perona

Comienzo 1 de octubre

Taller Iniciacién a la Multimedia

Edicién de video, montaje fotografico y
presentaciones

Dirigido a todas las edades

Horario: Lunes y Miércoles de 19:30 a 20:30
en la Casa de Cultura.

Duracién: 20 horas. Del 15 de octubre hasta el
19 de diciembre

Coste: 20 € todo el curso.

Monitor: Pedro Castellanos Trivifio

Minimo necesario para realizarse: 10 personas
Plazo para apuntarse: 10 de octubre

Master Class de Cocina especial.
4 Sesiones monograficas para aprender a

cocinar platos concretos de comida exdética.

Monitora: Juani Nova Patifio
Se sacaran carteles con mas informacion

Curso de Manejo de mévil y tablet

Para adultos

Horario: Miércoles de 11 a 13 h. en la Casa de
Cultura

Duracion total: 20 horas (10 sesiones)
Comienza el 17 de octubre. Finaliza el 19 de
diciembre

Coste: 20 € todo el curso

Monitor: Pedro Castellanos Trivifio

Minimo necesario para realizarse: 10 personas
Plazo para apuntarse: 11 de octubre

Programa

Taller de pintura

Dirigido a todas las edades
Monitor: Sergio Contreras
Precio: 60 € el trimestre.

de Cultura.
Minimo 10 personas

Master Class-Taller

Horario: Martes de 17 a 20 h. en la Casa

de
actividades

Aula de adultos

Yoga de la Risa

Para personas que
deseen obtener el titulo
de ESO y aprendizaje de
espafiol para extranjeros.
Se pondra en marcha si
hay un grupo de personas
interesadas. Aplntate en
la biblioteca hasta 24 de

Dirigida a adultos y jévenes
Reir como ejercicio para
mejorar tu salud fisica,
mental y emocional.
Sesién de una hora que se
realizara en el césped de la
piscina municipal el dia 26
de octubre alas 5 de la

octubre tarde. Gratuito.
Apuntate en la biblioteca

Universidad

Taller de Musica para mayores

teclados,
voz, ukelele..... etc.

Titulaciones acreditadas de musica
moderna para guitarra acustica,
guitarra eléctrica, bajo, bateria, piano,

Informacion: Centro Juvenil.
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