RECOMENDACIONES A LA POBLACI()N EN GENERAL
SOBRE EL USO DEL CENTRO DE SALUD Y
CONSULTORIOS LOCALES

Vista la situacién epidemiolégica actual con motivo de la situacion
del coronavirus COVD-19 , en los proximos 10 dias :

1. Evite acudir al CENTRO DE SALUD, salvo que estés
enfermo

2. Evite acudir para los controles programados que puedan
ser evaluados .y . que bajo supervision médica se puedan
hacer mas adelante. Desde el Centro de Salud se te citara de
nuevo. K

3. Responsabilizate de tu situacion sanitaria y de los tuyos
siguiendo las - pautas marcadas por los SERVICIO
EXTREMENO DE SALUD

Personas en situacion de vulnerabilidad y factores
de riesgo permanezcan en sus domilicios y evitar
aglomeraciones:: -

Evita viajar si no es imprescidible a cualquier
destino NACIONAL O INTERNACIONAL

Lavate las manos con agua 'y Jabon o con soluciones
hidroalcélicas con frecuenua ~

Todos ‘los estudiantes o personas residentes que
procedan de MADRID deberan permanecer en aislamiento
domiciliario durante un periodo de 72 horas. Si presenta
sintomatologia respiratoria debe contactar con el 112



