
COMIENZO:
JUEVES, DIA 5 DE NOVIEMBRE

DE 2026 

DIAS: LUNES Y JUEVES

DISPONIBILIDAD DE TRES HORARIOS:
De 9:00h a 10:00h
De 10:00 a 11:00h
De 11:00h a 12:00h

LUGAR: PABELLÓN POLIDEPORTIVO
MONITOR/A: Sergio Martinez

G I M N A S I A  D E  M A N T E N I M I E N T O
P A R A  P E R S O N A S  M A Y O R E S

ORGANIZA AYUNTAMIENTO DE MADRIGUERAS
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